Warszawa, kwiecien 2022

SPRAWOZDANIE Z DZIAtAN FUNDACJI DR LASKUS

za 2021 rok

Fundacja Dr Laskus jest niezalezng organizacjg non-profit, ktorej celem jest poprawa stanu
zdrowia jamy ustnej wsréd Polakéw. Cel ten jest realizowany poprzez cykliczne

informowanie spoteczenstwa oraz kampanie edukacyjne.

Dziatania Fundacji w 2021 roku nakierowane byty na realizacje obszaru edukacyjnego. W tym
celu Fundacja stworzyta kwestionariusz badania opinii publicznej, ktérego zadaniem byto
sprawdzenie aktualnego poziomu swiadomosci Polakéw w zakresie zdrowia i higieny jamy
ustnej (zatacznik 1). Badanie zostato zrealizowane z Instytutem badawczym KANTAR. Wyniki
badania zostaty kompleksowo opracowane przez Fundacje w drugi juz Raport Fundacji Dr
Laskus, ktéry nie tylko ukazat skale problemdw dotyczacych zdrowia jamy ustnej Polakow, a
takze stan swiadomosci spofeczenstwa odnosnie chordb i higieny w obszarze jamy ustnej,
jak réwniez zobrazowat zmiany w tych obszarach na przestrzeni 8 lat — poprzedni raport
Fundacji dotyczyt badan przeprowadzonych w 2013 roku (Raport Fundacji z roku 2021
stanowi zatgcznik nr 2 do sprawozdania). Badanie pokazato takze w jaki sposéb zmienity sie
nawyki zwigzane z odwiedzaniem gabinetow stomatologicznych po pandemii wirusa SARS-
CoV-2, a takie zczego ta zmiana wynika, co za tym idzie pozwala na dopasowanie

odpowiednich komunikatéw edukacyjnych zwigzanych z szerzeniem swiadomosci spotecznej



odnosnie bezpieczenstwa gabinetéw stomatologicznych wobec rozprzestrzeniania sie

ewentualnych wiruséw.

W roku 2021 Fundacja realizowata cel edukacyjny takze poprzez publikacje prasowe majgce

na celu edukacje polskiego spoteczeristwa (zatgcznik 3).

Zatacznik 1: Arkusz badania opinii publicznej dokonanego z instytutem badawczym KANTAR

Ankieta
R PYTANIA OGOLNE

1. Jak czesto Panal(i) opinii jak czesto powinno sie my¢ zeby?
a) nie myje zebdéw
b) rzadziej niz raz dziennie
c) 1razdziennie
d) 2razy dziennie
e) 3razy dziennie
f) czesciej niz trzy razy dziennie

2. Jak czesto w Pana(i) opinii powinno sie zgtaszaé na wizyty kontrolne do dentysty/stomatologa?
a) raz w miesigcu
b) raz na dwa, trzy miesigce
c) raz na pot roku
d) raz na rok
e) rzadziej niz raz do roku
f) nie chodze do dentysty

3. Jak czesto w Pana (i) opinii powinno poddawac sie zabiegom higienizacyjnym? (usuniecie kamienia, osadu)
a) raz w miesigcu
b) raz na dwa, trzy miesigce
c) raz na p6t roku
d) raz na rok
e) rzadziej niz raz do roku
f) wcale

4. Czy uzywa Pan (i) nici dentystycznych?
a) Tak
b) Nie

Jedli Q4=a

4a. W jakich sytuacjach uzywa Pan(i) nici dentystycznych?
Ankieter: MoZliwos¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi.
Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi.



a) gdy kawatek jedzenia utknie mi miedzy zebami.

b) zawsze po myciu zebow

c) kiedy czuje, ze nie udato mi sie dotrzec szczoteczky do wszystkich miejsc.

d) niezaleznie od jedzenia i szczotkowania zebdw, jako dodatkowy sposdb ich czyszczenia.
e) Inne jakiel?

f) Inne jakie2?

5. Czy stosuje Pan(i) ptyny do higieny jamy ustnej?
a) Tak
b) Nie

JesliQ5=a
5a. Jak czesto stosuje Pan(i) ptyny do higieny jamy ustnej?
01. nie stosuje ptyndw do higieny jamy ustnej
02. rzadziej niz raz w tygodniu
03. raz wtygodniu
04. kilka razy w tygodniu
05. 1razdziennie
06. 2 razy dziennie
07. 3razy dziennie
08. czesciej niz trzy razy dziennie

6. Czy odczuwa Pan(i) lek przed wizytg u dentysty/stomatologa?
a) Tak
b) Nie

Jesli Q6=a
6a. Powiedziat(a) Pan(i), ze odczuwa lek przed wizytg u dentysty/stomatologa. Prosze powiedzie¢, ktére ze
stwierdzen najlepiej opisuje ten stan:

a) Odczuwam lekkie podenerwowanie przed wizytg u dentysty/ stomatologa

b) Odczuwam wyrazny lek, obawe przed wizyta u dentysty/ stomatologa

c) Przed wizytg u dentysty/stomatologa strach mnie paralizuje

Il. PERIODONTOLOGIA

7. Czy zdarza sie, ze krwawig Panu(i) dzigsta?
a) Tak
b) Nie

JesliQ7=a
7a. W jakich okolicznosciach (kiedy) zdarza sie, ze krwawig Panu(i) dzigsta?
Ankieter: Mozliwosc¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi.
Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi

a) po jedzeniu

b) w trakcie szczotkowania zebow

¢) po szczotkowaniu zebow

d) przy nitkowaniu zebdéw

e) krwawig samoistnie

f) Inne jakiel?

g) Inne jakie2?



8. Czy ma Pan odstoniete/obnazone szyjki zebdw?
a) tak
b) nie

Jedli Q8=a

8a. W jakiej skali dotyka Pana (Panig) ten problem?
a) mam odstoniete/ obnazone szyjki przy wszystkich zebach
b) mam odstoniete /obnazone szyjki przy niektérych zebach

9. Prosze powiedziec czy ruszajg sie Panu(i) zeby?
a) Tak
b) Nie

JesliQ9=a

9a. W jakiej skali dotyka Pana (Panig) ten problem?
a) ruszajg mi sie wszystkie zeby

b) rusza mi sie wiekszos¢ zebdw

c) rusza mi sie kilka zebow

d) rusza misie jeden zab

9b. Czy wie Pan(i) czym zajmuje sie Periodontologia?
a) Tak
b) Nie

9c. Czy wie Pan(i) na czym polega i jak sie objawia paradontoza?
a) Tak
b) Nle

Czy Pan(i) dzigsta sg obrzekniete/opuchniete?
a) Tak
b) Nie

JesliQl0=a

10a. W jakiej skali dotyka Pana (Panig) ten problem?
a) mam obrzekniete/opuchniete dzigsta przy wszystkich zebach
b) mam obrzekniete/opuchniete dzigsta przy niektérych zebach

12. Prosze powiedzie¢ czy cierpi Pan(i) na parodontoze?
a) Tak
b) Nie

JedliQl2=a

12a. Prosze powiedzie¢, ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje Pana(i) sytuacje:
Ankieter: MoZliwos¢ zaznaczenia jednej odpowiedzi.

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi

a) choruje na parodontoze, ale jej nie lecze
b) choruje na parodontoze i lecze ja domowymi sposobami
c) choruje na parodontoze, lecze jg kompleksowo i systematycznie kontroluje



d) choruje na parodontoze, lecze jg gdy co$ mi dokucza
e) inne jakie?

Wszyscy:

Parodontoza jest chorobg przyzebia (dzigset). Typowe objawy parodontozy u dorostych to:
zaczerwienienie dzigset oraz ich opuchniecie w miejscach. Zeby stajg sie rozchwiane (zaczynajg sie
ruszac) i nastepuje czesciowe uszkodzenia kosci podtrzymujacej zeby.”

11. Prosze powiedzieé czy w Panal(i) opinii parodontoza jest uleczalna?
a) Tak
b) Nie

JesliQll=a

11a. Powiedziat(a) Pan(i), ze paradontoza jest uleczalna, prosze powiedzie¢, w jaki sposéb Pani zdaniem mozna
leczy¢ paradontoze?

Ankieter: Mozliwos¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi.

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi

a) leczy sie jg odpowiednimi zabiegami usuwajgcymi z zebow odktadajgce sie ztogi kamienia i osadui
b) leczy sie ja odpowiednia pastg do zebéw

c) leczy sie ja kompleksowo nowoczesnymi technikami w gabinetach stomatologicznych

d) Inne jakie?

lll. IMPLANTOLOGIA

13. Prosze powiedzie¢ czy ma Pan(i) braki w uzebieniu ?
a) Tak
b) Nie

Jedliql3=a

13a. Prosze powiedziec z jakich powoddw stracit Pan(i) zeby?
Ankieter: Mozliwosc¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi.

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi

a) zab/zeby zostaty usuniete z uwagi na préchnice, poniewaz ztamaty sie po leczeniu kanatowym
b) stracitem zgb/zeby z powodu parodontozy

c) stracitem zgb/zeby wskutek urazu — ztamania/wybicia

d) Inne jakie?

13b. Prosze powiedzie¢ czy uzupetnia Pan(i) braki zebowe?
Ankieter: Mozliwosc¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi.
Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi

a) nie

b) tak, mam ruchoma proteze

c) tak, mam state uzupetnienie — most

d) tak, mam implant/implanty

14. Czy w Pana(i) opinii braki zebowe powinno sie uzupetniac¢?
a) Tak



b) Nie
c. nie wiem/trudno powiedzieé¢

JedliQl4d=a
14a. Prosze powiedzieé z jakich powoddéw wedtug Pana(i) nalezy uzupetnia¢ braki zebowe?
Ankieter: Mozliwos¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi.
Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi
a) z uwagi na estetyke i dobry wyglad
b) z uwagi na dbatos¢ o zdrowie jamy ustnej
c) inne jakiel?
d) inne jakie2?

15. Prosze powiedzie¢ czy wie Pan(i) na czym polega leczenie implantologiczne?
a) Tak
b) Nie

Wszyscy:

Teraz chciate(a)m porozmawia¢ na temat leczenia implantologicznego. Implantologia w stomatologii to nauka,
ktora zajmuje sie odbudowg uzebienia na implantach. Zastosowanie implantéw pozwala przywrdcié¢ zebom ich
funkcje zujaca i zapewnia trwaty efekt estetyczny korygujac braki w uzebieniu.

16. Czy kiedykolwiek leczyt sie Pan(i) implantologicznie?
a) Tak
b) Nie

17. Czy w przysztosci zdecydowatby sie Pan(i) na leczenie implantologiczne?
a) Tak
b) Nie
c. nie wiem/nie zastanawiatem(am) sie nad tym

Jezeli Q17=b
17a. Z jakich powoddw nie zdecydowat(a)by sie Pan(i) na leczenie?
a) Brak srodkow finansowych
b) Obawa przed bdlem
c) Obawa przed powiktaniami
d) Obawa przed wszczepianiem implantéw
e) Niewiedza w zakresie takiego leczenia
f) Inne jakie?

18. Czy wie Pan(i) czym jest periimplantitis?
a) Tak
b) Nie

19. Czy wie Pan(i) jak zapobiega¢ powiktaniom po wszczepieniu implantow, tak aby utrzymac sukces leczenia
implantologicznego?

a) Tak

b) Nie

20. Czy wie Pan(i) na czym polegajg powiktania po wszczepieniu implantu?
a) Tak
b) Nie



Zatacznik 2: Podsumowanie wynikow badania w forme Raportu

DR LASKUS

FUNDAC]A

RAPORT Z BADANIA 2021
- skrot -

Badanie wykonane przez:

ICANTAR PUBLIC

F UINRDLASKUS

Spis tresci ALLA
O Fundacji Dr Laskus Slajd 3

Dr n. med. Agnieszka Laskus Slajd 4
Raport Fundacji Dr Laskus Slajd 5
Czesc¢ pierwsza: ZDROWIE JAMY USTNEJ A COVID-19 Slajd 6
Czes¢ druga: HIGIENA JAMY USTNEJ NA CO DZIEN Slajd 12
Czesc trzecia: PARODONTOZA Slajd 21
Czesc¢ czwarta: IMPLANTY Slajd 28
Podsumowanie Slajd 35
Dane kontaktowe Slajd 42

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




DR LASKUS

FUNDAC]JA

O Fundacji Dr Laskus

Fundacja Dr Laskus zostata zatozona w 2012 roku. Pomystodawcami i fundatorami sg
dr n. med. Agnieszka Laskus, specjalista periodontologii, stomatologii ogdlnej z tytutem
naukowym M.Sc. z implantologii oraz Jacek Nitecki - doswiadczony miedzynarodowy
menadzer i twdrca wielu organizacji.

,Na przestrzeni wielu lat praktyki lekarskiej spotkatam sie z réznymi problemami u moich pacjentdw. Czesto
wynikaty one z niewfasciwych nawykdw, a te z kolei — z niedostatecznej wiedzy w zakresie dbania o zdrowie i
higiene jamy ustnej.

W Fundacji zdajemy sobie sprawe z faktu, ze dtugotrwata i skuteczna zmiana mentalnosci Polakéw w zakresie
dbania o higiene jamy ustnej jest konieczna. Dlatego stawiamy na edukacje - wyksztatcenie pewnych nawykéw i
budowanie swiadomosci wsrdd dzieci jak i dorostych jest szansq na znaczqcq poprawe stanu uzebienia Polakéw
w najblizszych latach.

Pragniemy takze zapewnic polskim lekarzom dostep do najnowszych informacji z zakresu leczenia jamy ustnej.
Szkolenia, kursy, warsztaty i prelekcje uzupetniajgce wiedze i umiejetnosci zawodowe to szansa na cykliczne

podnoszenie kwalifikacji polskich specjalistow.”

Dr n. med. Agnieszka Laskus

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

F UIN}DLASKUS

ACJA

Dr n. med. Agnieszka Laskus

Stomatolog z ponad dwudziestopiecioletnim doswiadczeniem,
specjalizuje sie w stomatologii ogdlnej, periodontologii
i implantologii stomatologicznej.

Ukonczyta Akademie Medyczng w Warszawie, a w 2001 r. obronita

'
z wyrdznieniem tytut doktora nauk medycznych. Jako jedna
b z pierwszych os6b w Polsce zdobyta w maju 2012 r. prestizowy
tytut Master of Oral Implantology, bedacy uwienczeniem
‘ ] na Uniwersytecie Medycznym im. J. W. Goethego we Frankfurcie.

podyplomowych studiéw magisterskich z zakresu implantologii

‘ Ksztatcita sie réwniez na licznych szkoleniach i stazach, w tym na
Uniwersytecie w Los Angeles, w Goteborgu i Bernie.

Praktyka lekarska
Dr n. med. Agnieszka Laskus od ponad 25 lat pracuje w Prywatnej Klinice Stomatologicznej

Trio-Dent (NZOZ), ktérej jest wspotzatozycielem i wspdttworea.

W ramach dziaftalnosci kliniki zainicjowata bezptatng pomoc stomatologiczng podopiecznym
domoéw samotnej matki w Warszawie, od 2012 roku jest Fundatorem w Fundacji Dr Laskus.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




DR LASKUS

FUNDAC]A

Raport Fundacji Dr Laskus

Raport Fundacji Dr Laskus powstat aby mdc oceni¢ swiadomos¢ polskiego spoteczenstwa w
zakresie higieny i potrzeb zdrowotnych jamy ustnej. Podstawowym i najwazniejszym celem
fundacji jest bowiem zwigkszenie $wiadomosci spotecznej i realnej wiedzy zwigzanej z
kompleksowa dbatoscia o zdrowie jamy ustnej. Pierwsza edycja raportu zostata
opublikowana w 2013 roku, mozna wiec wyciaggna¢ pewne wnioski porownujgc obie edycje

badania.

Badania przeprowadzone przez Fundacje Dr Laskus wskazujg obszary, na ktdre nalezy
potozy¢ zdecydowany nacisk w edukowaniu spoteczeristwa. Zachecamy do wspdlnego

uswiadamiania, jak wiele jest jeszcze do zrobienia!

tywnej dlz

Zapraszamy do lektury!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

F U]:V\I{D]/_\IC J§KUS

CZESC PIERWSZA:
ZDROWIE JAMY USTNEJ
A COVID-19

(wybrane wyniki)

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




DR LASKUS

FUNDAC]JA
Higiena jamy ustnej Polakdw w czasie pandemii koronawirusa

W zwigzku z koronawirusem Polacy nie przyktadaja sie bardziej do codziennej higieny jamy ustnej. Jedynie 2%

badanych stosuje dodatkowe zabiegi.

W czasie pandemii 62% Polakdw uczeszczato do swoich dentystow w takiej samej czestotliwosci jak wczesniej.
Jednak 36% respondentéw przyznaje, ze ich wizyty s obecnie rzadsze. Gtéwng przyczyng sg trudnosci z
umowieniem odpowiedniego terminu wizyty (34%), stosowanie sie do zalecen izolacji spotecznej (33%), obawy o
wiasne zdrowie/zakazenie (31%), zamknigcie gabinetu, do ktorego zwykle sie uczeszczato (21%), czy tez pogorszenie

sie sytuacji finansowej (21%).

4% respondentow twierdzi, ze wie, w jaki sposdb obecnos¢ chordb btony sluzowej jamy ustnej, dzigset czy

parodontozy wptywa na zarazenie si¢ SARS-CoV-2.

Wiekszos¢ badanych (55%) nie wie, jak przebiega COVID-19 u 0séb chorujacych na paradontoze. Jeden na czterech
ankietowanych (26%) uwaza, ze parodontoza nie ma wptywu na przebieg choroby COVID-19, wedtug 12% osoby
cierpigce na parodontoze majqg znacznie lzejszy przebieg choroby i mniejsze ryzyko powiktan, natomiast 7% jest

przekonana, ze osoby cierpigce na parodontoze majg znacznie cigzszy przebieg choroby i ryzyko powiktar.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

DR LASKUS

FUNDAC]JA
Higiena jamy ustnej Polakdéw w czasie pandemii koronawirusa

W m; 2020 roku roz ta sig w Pol. idemia koronawirusa.
arcu 0_‘0 .oJu .? pocze‘a s'i. olsce ep'd? .Ia oro a.“(' g sa Ezy ?d Dlaczego Pana(i) wizyty sa teraz rzadsze?
tego czasu a) Pan(i) g: v ne czgsciej, r

czy z taka samg czg:

34% 33% 31%
& ze wzgledu na trudnosci z stosuje sie zaleceniem izolacji  obawia sie o wtasne
36 A) przyznaje, ze uméwieniem odpowiedniego spotecznej zdrowie/zakazenie

ich wizyty u
dentysty/stomatologa
obecnie a sa rzadsze

niz przed pandemia

terminu wizyty

O © O O

21% 21% 6% 1%
= czesciej ze wzgledu na zamknigcie ze wzgledu ze wzgledu zinnych wzgledéw
mrzadziej . . gabinetu, do ktérego zwykle  na pogorszenie na brak czasu,
wizk samoijak przed pandemia sig uczgszezato sytuacji finansowe]  zbyt wiele obowigzkéw

V.2021: Ogétem N=864

Zmniejszenie czestosci wizyt moze doprowadzi¢ do ciezszego przebiegu COVID!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




DR LASKUS

FUNDACJA
Higiena jamy ustnej Polakdw w czasie pandemii koronawirusa

Czy w zwigzku z epidemig koronawirusa stosuje Pan(i) dodatkowe metody Jakie to metody?

higieny jamy ustnej?
czesciej szczotkuje zeby
Jedynie 2%

dekdaruje, zew nitka stomatologiczna
zwiazku z pandemia

stosuje dodatkowe

metody higieny jamy o
ustnej trudno powiedziec [EFEZ

dodatkowe srodki antyseptyczne do
plukania jamy ustnej

irygator z dodatkiem do wody 0%
$rodkow odkazajacych °

u tak unie .
inne metody &V

V.2021: Ogétem N=1005 V.2021: odp. ,tak” N=20

Dodatkowa higienizacja domowa moze pomoc tagodniej przejs¢ COVID!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

DR LA§KUS

FUNDAC|

Higiena jamy ustnej Polakéw w czasie pandemii koronawirusa

Czy wie Pan(i), w jaki sposéb obecnos¢ choréb btony sluzowej jamy ustnej, dzigset

W jaki?
czy parodontozy wplywa na podatnos¢ na zarazenie sie wirusem SARS-CoV-2?

4% badanych wie,
w jaki sposéb obecnosé
choréb btony sluzowej,
itp. wplywa na
zarazenie sie
SARS-CoV-2

—
nie ma wptywu na zwigksza ryzyko zmniejsza ryzyko
ryzyko zarazenia zarazenia zarazenia

mtak mnie

V.2021: Ogétem N=1005 V.2021: Ogotem N=41

Zbyt mato ludzi wie, ze choroby jamy ustnej moga przyczyni¢ sie do zakazenia!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




DR LASKUS

FUNDAC]A

Higiena jamy ustnej Polakéw w czasie pandemii koronawirusa

COVID-19 przebiega zakazenie wirusem?

Jak wedtug Pana(i) u oséb cierpigcych na parod e, u ktérych zdiag

Osoby cierpigce na
parodontoze majg
znacznie lzejszy przebieg
choroby i mniejsze ryzyko
powikiar niz osoby bez

Parodontoza nie

ma wplywu na
przebieg choroby
CoviD-19 zapalen w obrgbie jamy

ustnej

Osoby cierpigce na
parodontoze majg
zZnacznie cigiszy przebieg Trudno
choroby i ryzyko powiktan powiedzieé

(w tym $miertelnych) niz
osoby bez zapalen w
obrebie jamy ustnej

26%

.

* 0
» *
Yagut

21% powodzi mi sie 19% powodzi mi sie
bardzo dobrze bardzo dobrze

23% miasto do 20 14% miasto pow.
tys. 500 tys.
V.2021: Ogétem N=1005 \L /

93% Polakoéw nie wie, ze parodontoza moze powodowac ciezszy przebieg COVID!

32% wyisze
wyksztatcenie

37% miasto pow.
500 tys.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

CZESC DRUGA:
HIGIENA JAMY USTNEJ
NA CO DZIEN

(wybrane wyniki)

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




R LASKUS
FUNDAC])A
Higiena jamy ustnej na co dzien

Szczotkowanie zebéw — podstawa higieny

Polacy myijg zeby czesciej. Jeszcze w 2013 roku tych, co nie myli ich wcale lub rzadziej niz raz dziennie byto 12%,
dzi$ jest to juz tylko 5%. W najwiekszym stopniu wzrést odsetek oséb, ktére myjg zeby dwa razy dziennie (z 55%
do 63%).

Mimo tego pozytywnego trendu wciaz istnieje rozdzwiek pomiedzy $wiadomoscia a rzeczywistymi
zachowaniami. 86% Polakéw wie, ze zeby trzeba my¢ co najmniej 2 razy dziennie, tymczasem ponad 20% myje je
rzadziej.

Wiegkszo$¢ Polakéw nie uzywa nici dentystycznych i ptynéw do ptukania

Szczotkowanie zebdw to podstawa higieny jamy ustnej. Uzywanie nici dentystycznych i ptyndw do higieny jamy
ustnej jest znacznie mniej popularne. Uzywa ich odpowiednio 21% i 29% ankietowanych. O ile korzystanie z nici
w ciggu 8 lat stato sie bardziej popularne, o tyle ptynu uzywa podobny odsetek Polakéw co w przesztosci.

Kto czesciej dba o zeby

O higiene zebdw na co dzien czesciej dbajg kobiety niz mezczyzni. To one w wiekszym zakresie uzywajg nici
dentystycznych (27% w poréwnaniu do 13%), ale tez czesciej stosujg ptyny do ptukania (35% wobec 22%).
Réznice w nawykach widaé réwniez w odniesieniu do wieku, wyksztatcenia, czy sytuacji materialnej. Wieksza
uwage higienie jamy ustnej poswiecajg osoby lepiej wyksztatcone, mtodsze oraz te, ktérym powodzi sie bardzo
dobrze. Z jednej strony nawyki sg wiec kwestig swiadomosci, a z drugiej znaczenie moze miec¢ zasobnos¢
portfela. O ile np. szczotka i pasta do zebéw moga by¢ postrzegane jako produkty pierwszej potrzeby, to nici i
ptyn juz niekoniecznie.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Higiena jamy ustnej na co dzien

Za wiedzg o koniecznosci péjscia do dentysty nie zawsze idg zachowania

W 2013 roku do dentysty w ogdle nie chodzito 17% ankietowanych, obecnie zas 14%. Najwiecej oséb odwiedza
stomatologa raz do roku lub rzadziej (33%) lub po prostu raz w roku (31%). Polacy chodzg do gabinetu rzadziej niz
powinni. Niemal 80% uwaza, ze na wizyty powinno sie zgtasza¢ co najmniej raz w roku, a tymczasem niemal potowa
(47%) robi to rzadziej lub wcale.

Polacy coraz czesciej decydujg sie na zabiegi higienizacyjne

W poréwnaniu do sytuacji sprzed 8 lat wiecej oséb zgtasza sie na zabiegi higienizacji. Wczesniej nie robita tego w ogdle
potowa Polakow (50%), teraz jedna trzecia (34%). Najwiecej osob decyduje sie na zabieg higienizacyjny rzadziej niz raz na
rok (31%), cho¢ réwnoczes$nie potowa ankietowanych uwaza, ze takie zabiegi nalezy robi¢ czesciej tj. co najmniej raz w

roku.
Polacy coraz mniej boja sie wizyt u stomatologa

Jeszcze w roku 2013 lek przed wizytg u stomatologa odczuwato 45% badanych, obecnie odsetek ten jest mniejszy i
wynosi 33%. Czesciej obawy przed dentystg majg mezczyzni (39% wobec 28% kobiet). Cho¢ obserwowany trend jest
pozytywny, to wcigz bardzo potrzebna jest praca nad wizerunkiem dentystéw — wsrdd tych, ktérzy majg obawy, ponad
potowa odczuwa wyrazny lek lub wrecz paralizujacy strach.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




DR LASKUS

FUNDAC]A

63%

deklaruje, ze myje zeby
2 razy dziennie,
0 8% wiecej niz w styczniu 2013

Higiena jamy ustnej Polakdéw na co dzien

Jak czesto myje Pan(i) zeby?

Jak czesto w Panal(i) opinii powinno sie my¢ zeby?

63%
o e
%
19%17% % 19%
10%11%
% 3% [ P . . 6% % o % % 3y 7% 7%
- m” W 7% MMM 7, e v
nie myjg zebow rzadziej niz raz 1 raz dziennie 2 razy dziennie 3razy dziennie  czesciej niz trzy razy trudno powiedzie¢
dziennie dziennie
® 1.2013 - Jak czgsto myje Pan/i zgby? W V.2021 - Jak czgsto myje Pan/i zeby? #V.2021 - Jak czgsto powinno sig myé zgby?

1.2013: Ogdtem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005

Jest lepiej, ale nalezy dalej edukowaé, bo 22% myje zeby zbyt rzadko lub wcale!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Higiena jamy ustnej Polakdw na co dzien

Czy uzywa Pan (i) nici dentystycznych? W jakich sytuacjach uzywa Pan(i) nici dentystycznych?

gdy kawatek jedzenia utknie mi miedzy

H
zebami 61%

—

zawsze po myciu zebow

2 1% deklaruje, ze

uzywa nici ]

dentystycznych, kiedy czujg, ze nie udato mi sie dotrze¢
0 7% wigcej niz w szczoteczkg do wszystkich miejsc
styczniu 2013

niezaleznie od jedzenia i szczotkowania
zebow, jako dodatkowy sposob ich

czyszczenia
»1.2013
12013 v.2021 inne sytuacje
- - .3 1% =V.2021
|| . nie

1.2013: odp. ,tak” N=104; V.2021: odp. ,tak” N=209

1.2013: Ogdtem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005

Jest lepiej! Jednak wciaz jest wiele do zrobienia, bo 79% w ogéle nie uzywa nici!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Higiena jamy ustnej Polakéw na co dzien

Czy stosuje Pan(i) ptyny do higieny jamy ustnej? Jak czsto stosuje Pan(i) ptyny do higieny jamy ustnej?

m1.2013 mV.2021

29% deklaruje

stosowanie plynéw

do higieny jamy X
ustnej, o 1% wigcej niz 27% 269 28% 27% 28%
w styczniu 2013

e 54 4% % 1% 3%
J
1.2013 V.2021 rzadziej niz razw kllka razy w 1lraz 2razy 3 razy czesciej niz
razw tygodniu tygodniu dziennie dziennie dziennie trzy razy
= [ | tak tygodniu dziennie

|| | | nie
1.2013: Ogotem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005

W dobie COVID powinnismy stosowac¢ ptukanie jamy ustnej czesciej!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

Higiena jamy ustnej Polakow na co dzien

Jak czesto zgtasza sie Pan(i) na wizyty kontrolne do dentysty/stomatologa? ; 8 /o /\J

Jak czesto w Pana (i) opinii powinno zgtasza¢ sig na wizyty kontrolne do dentysty/stomatologa?

zgtasza sie na wizyty kontrolne

zbyt rzadko
44%
33% 33% :// 31%
23% / 21% 199 %
17% 149 12% 10% % % &%
i 7 4 7 MM 7 2= 2 owm ow
nie chodze do rzadziej niz raz do roku raz na rok raz na pot roku raz na dwa, trzy raz w miesigcu
dentysty/trudno miesigce

powiedzie¢

™ 1.2013 - Jak czesto zgtasza sie Pan(i) na wizyty kontrolne do dentysty/stomatologa?
W V.2021 - Jak czesto zgtasza sig Pan(i) na wizyty kontrolne do dentysty/stomatologa?

% V.2021 - Jak czgsto powinno sie zgtaszaé na wizyty kontrolne do dentysty/stomatologa?

1.2013: Ogétem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005

Tylko 1/3 Polakéw wie, Ze na wizyty kontrolne nalezy sie zgtaszaé raz na poét roku!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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5

Higiena jamy ustnej Polakéw na co dzien

Jak czesto decyduje sig Pan(i) na zabiegi higienizacyjne (1 igcie kamienia, osadu)? 3 I /o

hi

Jak czesto w Pana (i) opinii powi p ¢ sie
(usuniecie kamienia, osadu)?

higienizacyjnym

przyznaje, ze w ogole nie
decyduje sie na zabiegi
higienizacyjne, 0 16% mniej
niz w styczniu 2013.

\\\\J*

N
A\

50%
33 319% 34%
2% % 25 S
1% 17% 17%
1 1 1% 2% 2% .
L L B 7 7 W

raz w miesigcu raz na dwa, trzy raz na pét roku raz na rok rzadziej niz raz do wcale trudno powiedzie¢
miesigce roku

w1.2013 - Jak czgsto decyduje sig Pan(i) na zabiegi higienizacyjne?
W V.2021 - Jak czesto decyduje sig Pan(i) na zabiegi higienizacyjne?

#V.2021 - Jak czgsto powinno sig decydowac na zabiegi higienizacyjne?

1.2013: Ogétem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005

Ponad 1/3 nie zgtasza sie na zabiegi higienizacji profesjonalnej w gabinecie!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Higiena jamy ustnej Polakéw na co dzien

Czy odczuwa Pan(i) Igk przed wizyta u dentysty/stomatologa?  Powiedziat(a) Pan(i), ze odczuwa lek przed wizyta u dentysty/stomatologa.
Prosze powiedziec, ktore ze stwierdzen najlepiej opisuje ten stan:

odczuwam lekkie
podenerwowanie przed wizyta
u dentysty/ stomatologa

33%

przyznaje, ze odczuwa lek odczuwam wyrazny lek, obawe

przed wizyta u dentysty/

przed wizytg u dentysty, stomatologa

0 12% mniej niz w styczniu

2013 =1.2013
12013 V.2021 przed wizyta u uV.2021

dentysty/stomatologa strach

mtak ®=nie mnie paralizuje

1.2013: Ogétem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005 1.2013: odp. ,tak” N=450; V.2021: odp. ,tak” N=336

Mniej Polakéw odczuwa lek przed dentystg, ale to wcigz 1/3 populacji!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




CZESC TRZECIA:
PARODONTOZA

(wybrane wyniki)

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

Parodontoza

Dolegliwosci dzigset i btony Sluzowej

Jedynie 8% Polakéw wie, czym zajmuje sie periodontologia. Istotnie czgsciej wiedze te posiadajg osoby z

wyksztatceniem wyzszym oraz o bardzo dobrej sytuacji materialnej (17%).

Z drugiej strony ponad jedna trzecia respondentow (38%) twierdzi, ze wie, na czym polega i jak sie objawia
paradontoza. Tyle samo o0s6b twierdzi, ze paradontoza jest uleczalna, a leczy sie jg nowoczesnymi technikami w

gabinetach stomatologicznych (59%), pasta do zebéw (50%) lub odpowiednimi zabiegami (46%).

3% ankietowanych przyznaje, ze chorujg na paradontoze. To doktadnie tyle samo, co w 2013 roku. Na
dolegliwosci zwigzane z zebami skarzy sie wiecej oséb: 8% badanych ma problemy z krwawigcymi z dzigstami,
7% wspomina o odstonietych szyjkach zebowych, najmniej oséb (3%) ma problem z ruszajagcymi sie zebami oraz

obrzekiem dzigset.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Parodontoza

Czy wie Pan(i), na czym polega i jak sie objawia paradontoza? Wiedza, na czym polega i jak objawia sie
paradontoza

52% mieszkancy miast
100 tys+

respondentéw wie, na
czym polega i jak sie
objawia paradontoza

47% wyzsze wyksztatcenie

1% powodzi im sie bardzo dobrze

Im I

V.2021: Ogétem N=1005

Brakuje wiedzy i edukacji w zakresie choréb przyzebia!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

DR LASKUS

FUNDACJA
Parodontoza

Czy zdarza sig, ze krwawig Panu(i) dzigsta? W jakich okolicznosciach (kiedy) zdarza sig, ze krwawia
Panu(i) dzigsta?

w trakcie szczotkowania zebow

po szczotkowaniu zebow

80/0 przyznaje,

7e zdarza im sie ﬁ
krwawienie z przy nitkowaniu zgbow
dzigsel 2
l;f:'.
po jedzeniu %
- #1.2013
S o e
rwawia samoistnie
mV.2021
1.2013  V.2021
& B otk trudno powiedzie¢ g
O [ [T |2 %
1.2013: Ogdtem N=1003; V.2021: Ogdtem N=1005 1.2013: odp. ,fak” N=171; V.2021: odp. ,fak” N=78

Mniejszy odsetek Polakéw deklaruje krwawienie z dzigset oraz...

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Parodontoza

Czy ma Pan(i) odstonigte/obnazone szyjki zebéw? W jakiej skali dotyka Pana (Panig) ten problem?

mam odstonigte/ obnazone szyjki = 1.2013
przy wszystkich zebach
7 OA) przyznaje, ‘ ; 17% mV.2021
ze ma odslonigte 7
obnazone szyjki
zebow ‘
mam odstonigte /obnazone szyjki
przy niektorych zebach
83%
12013 V.2021
&l | tak
| | nie
1.2013: Ogdtem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005 1.2013: odp. ,tak” N=100; V.2021: odp. ,tak” N=75

...mniejszy odsetek Polakow deklaruje odstoniete szyjki zebowe, ale...

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

Sl i

Parodontoza

Prosze powiedzie¢, czy cierpi Pan(i) na parodontoze? Prosze powiedzie¢, ktére z ponizszych stwierdzen
najlepiej opisuje Pana(i) sytuacje:

3%

respondentow cierpi
na parodontoze

choruje na choruje na choruje na choruje na inne
parodontoze, ale parodontozei  parodontoze, parodontoze,
jej nie lecze lecze jg lecze ja lecze jg gdy, cos
domowymi kompleksowo i mi dokucza
1.2013  V.2021 sposobami systematycznie
= ] tak kontroluje
| | nie
i nie wiem ®#1.2013 mV.2021

1.2013: Ogétem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005 1.2013: Ogotem N=29; V.2021: Ogdtem N=29

...tylko 3% wie, Ze cierpi na parodontoze! 1/3 leczy sie domowymi sposobami!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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ACJA
Parodontoza

Prosze powiedzie¢, czy w Pana(i) Powiedzial(a) Pan(i), ze paradontoza jest uleczalna, prosze powiedzie¢, w
opinii parodontoza jest uleczalna? jaki spos6b Pani zdaniem mozna leczy¢ paradontoze?

.

leczy sig ja leczy sie ja leczy sie ja inne
kompleksowo odpowiednig pastg do odpowiednimi
nowoczesnymi zebow zabiegami
technikami w usuwajacymi z zebow

V.2021 gabinetach odktadajgce sie ztogi

'- stomatologicznych kamienia i osadu

tak

| nie ®V.2021

1.2013: Ogélem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005 1.2013: Ogélem N=520; V.2021: Ogdlem N=385;

Ponad 1/3 wie, ze parodontoze sie leczy, ale 50% ma btedng wiedze o leczeniu!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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CZESC CZWARTA:
IMPLANTY

(wybrane wyniki)

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




Implanty

Braki w uzebieniu i co z nimi robimy

39% Polakéw przyznaje sie do posiadania brakéw w uzebieniu, to znaczgco mniej niz w roku 2013
(51%). Gtéwna przyczyna utraty zebow — analogicznie jak przed laty — jest prochnica i koniecznosc ich

usunigcia w wyniku ztamania po leczeniu kanatowym (87%).

Trzech na czterech badanych (73%) zgadza sie, ze braki zebowe trzeba uzupetniac. Natomiast 56%
ogoétu decyduje sie to robic. Badani najczesciej posiadajg ruchoma proteze (41%), 14% ma state

uzupetnienie, a 1% implanty.

Niespetna potowa respondentdw (45%) wie, na czym polega leczenie implantologiczne, natomiast
jedynie 3% poddawato sie takim zabiegom. Na zabieg tego typu nie zdecydowatoby sie 48% Polakéw, a

gtdwna przyczyna takiej decyzji jest brak srodkéw finansowych (56%).

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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A
Implanty
Prosze powiedzie¢, czy ma Pan(i) braki w uzebieniu? Prosze powiedzie¢, z jakich powod6w stracit Pan(i) zeby?
87%
83%
2013 2021 -

E——

I . |
zgb/zgby zostaty stracitem stracitem inne
usunigte z uwagi zabl/zgby z  zab/zeby wskutek
12013  Vv.2021 na préchnice, powodu urazu —
= = tak poniewaz ztamaly  parodontozy  zlamania/wybicia
= O i sig po leczeniu
nie kanatowym = .2013 mV.2021

1.2013: Ogdtem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005 1.2013: Ogétem N= 512; V.2021: Ogétem N=390

39% Polakéw ma braki w uzebieniu (gtéwnie z powodu préchnicy)

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




Implanty

Prosze powiedzieé, czy uzupetnia Pan(i) braki zebowe?

31%

44%

badanych nie uzupetnia
brakow zebowych

= @

C —
nie tak, mam ruchoma tak, mam state tak, mam
proteze uzupetnienie — most implant\implanty

w1.2013 mV.2021

1.2013: Ogétem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005

44% nie uzupetnia brakow zebowych! Tylko co setny Polak ma implanty!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Implanty

Czy w Panal(i) opinii braki zebowe powinno sig uzupetniaé? Prosze powiedzie¢, z jakich powodéw wedtug Pana(i)

nalezy uzupetniaé braki zebowe?

8% 4 70%
Bl 73% badanych
uwaza, i.e ?owin.no sie mV.2021
uzupetniac braki
zebowe
2%
4] tak

|| nie z uwagi na estetyke i z uwagi na dbatosc o inne
nie wiem/trudno powiedzie¢ dobry wyglad zdrowie jamy ustnej

trudno powiedzie¢

1.2013: Ogdtem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005 1.2013: Ogdtem N=842; V.2021: Ogétem N=735

88% jest zdania, ze braki zebowe nalezy uzupetniac¢ ze wzgledu na estetyke!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Implanty

Prosze powiedzie¢, czy wie Pan(i), na czym polega leczenie implantologiczne?

45%

badanych wie na
czym polega leczenie
implantologiczne

1.2013: Ogotem N=1003; V.2021: Ogotem N=1005

Ponad potowa Polakéw nie wie na czym polega leczenie implantologiczne!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Implanty

Czy w przysztoéci zdecydowatby(aby) Z jakich powodéw nie zdecydowat(a)by sie Pan(i) na leczenie?
sig Pan(i) na leczenie implantologiczne?

mV.2021
56%
zdecydowatoby sig
na leczenie 23%
implantologiczne
14% =
%
"
H =
V.2021 N
brak srodkéw obawa przed obawa przed obawaprzed niewiedzaw inne trudno
= tak finansowych bdlem powikfaniami wszczepianiem  zakresie powiedzieé
| | nie implantéw takiego
@ leczenia
hie wiem
1.2013: Ogétem N=1003; V.2021: Ogétem N=1005 1.2013: Ogétem N=405; V.2021: Ogétem N=482

56% nie decyduje sie na leczenie implantologiczne z uwagi na brak pieniedzy.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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PODSUMOWANIE

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

Od eksperta

drn. med. Agrieala Laskus F UIN{DLASKU 5

ACJA

Podsumowanie raportu i badarn Fundacji Dr Laskus

Badania przeprowadzone w ramach Raportu Fundacji Dr Laskus
w 2021 wskazujg, ze chociaz na przestrzeni ostatnich lat, dzieki

dziataniom edukujgcym, stan wiedzy Polakéw na temat zdrowia

]
i higieny jamy ustnej zwiekszyt sie, to wcigz borykamy sie z brakiem . -
zrozumienia przez ankietowanych bezposrednich zaleznosci ’ -

pomiedzy niedostateczng dbatoscia o higiene jamy ustnej
a wystepowaniem choréb takich jak préchnica zebéw czy
parodontoza. W spoteczeristwie brakuje takze wiedzy o zaleznosci
pomiedzy chorobami jamy ustnej a zakazeniem i przebiegiem

COVID-19.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




Od eksperta

dr . med. Agniaska Lacks F UINKDLASKU S

ACJA

Podsumowanie raportu i badan Fundacji Dr Laskus

, Istnieje potrzeba edukowania o zaleznosciach w przebiegu zakazenia COVID-19 a stanem zdrowia
P jamy ustne;j.
- Tylko 4% zdaje sobie sprawe z istnienia takiej zalezno$ci. Zgubne w skutkach moze by¢
zmniejszenie czestotliwosci wizyt kontrolnych w gabinetach (36% spoteczeristwa) — w gabinetach
wprowadzono dodatkowe srodki ochrony zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie¢ COVID-19, wiec lek

przed wizytg u dentysty w czasach pandemii jest nieuzasadniony.

, Polacy nie wiedza, ze dodatkowa higienizacja przeprowadzona w zaciszu domowym pomoze
zmniejszy¢ ryzyko znaczacego pogorszenia stanu zdrowia przy zakazeniu wirusem SARS-CoV-2.

- Tylko 2% wprowadzito dodatkowag higienizacje domowa. Uczmy, ze warto to robic!

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021

Od eksperta

dr n. med. Agnieszka Laskus R LASKU S
FUNDA

Podsumowanie raportu i badan Fundacji Dr Laskus

, Istnieje potrzeba edukowania spoteczenstwa w zakresie koniecznosci odbywania wizyt
kontrolnych i profesjonalnej profilaktyki przeprowadzanej przez lekarzy i higienistki w gabinetach

stomatologicznych.

- kontrolne wizyty u stomatologa powinno sie odbywac przynajmniej raz na pot roku a nie jak

wykazujg badania WCALE (14% Polakéw), co pare lat (33% Polakéw) lub raz na rok (31% Polakéw).

34% Polakéw przyznaje, ze WCALE nie wykonuje profesjonalnej higienizacji w gabinecie.

, Mamy jako spoteczenstwo niewystarczajgcq wiedze na temat koniecznosci higieny jamy ustnej w
ramach profilaktyki domowe;.

- konieczne jest oczyszczanie zebdw po kazdym positku. Nadal niemal 30% Polakéw nie uzywa nici

ani ptyndw do ptukania jamy ustnej! Niewiedza czesto powigzana jest z wyksztatceniem, statusem

materialnym i miejscem zamieszkania.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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Istnieje potrzeba rozwiania spotecznych mitéw zwigzanych z leczeniem stomatologicznym. Polacy
unikajq wizyt u stomatologa z powodu obaw przed bdlem i koniecznoscia poniesienia wydatkéw.
- U stomatologa nie musi i nie moze bole¢ a wydatki mozemy utrzymac na statym, niskim poziomie

poprzez systematyczng profilaktyke i wizyty kontrolne.

Wiedza na temat etiologii i konsekwencji parodontozy oraz metod jej leczenia w polskim
spoteczerstwie jest zastraszajgco niska.
- Z raportu wynika, ze tylko 29% pacjentéw z rozpoznang chorobg przyzebia leczy sie kompleksowo i

systematycznie, 17% mimo zdiagnozowania choroby w ogéle jej nie leczy a 30% leczy niewtasciwie —

tylko domowymi sposobami!

Brak wiedzy oraz zaniedbania zwigzane z leczeniem powoduja, ze do brakéw w uzebieniu przyznaje
sie ponad 39% ankietowanych. | cho¢ ta warto$¢ zmniejszyta sie w stosunku do poprzedniego
badania, to niezmiennie z raportu wynika, ze gtéwnym powodem utraty zebéw w naszym

spoteczenstwie sg powiktania prochnicy (leczenie kanatowe), urazy zebéw i parodontoza.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021
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, W polskim spoteczenstwie istnieje brak Swiadomosci konsekwencji zdrowotnych utraty uzebienia.

P - Pomimo przewazajacej opinii wéréd ankietowanych, ze braki w uzebieniu nalezy uzupetnia¢ tylko 44%

decyduje sie na leczenie a 56% badanych pozostaje z lukami zebowymi! Co wiecej, braki uzupetniamy

gtéwnie z powodu dbania o esetyke a nie o wtasne zdrowie!

, Aspekt ekonomiczny i brak rozpowszechnionej wiedzy na temat nowoczesnych sposobdw uzupetniania

brakéw zebowych powoduje, ze jesli decydujemy sie na uzupetnianie brakéw to gtdéwnie za pomoca

ruchomych uzupetnieri protetycznych (ponad 41%). Tylko 1% respondentéw decyduje sie na leczenie

implantologiczne.

, Mozna wywnioskowad, ze strach i aspekt finansowy jest wiec gtéwnym powodem niepodejmowania leczenia

stomatologicznego przez Polakéw! Boimy sie gtéwnie tego, czego nie znamy — wiedza jest wiec kluczem do

unikania problemdw, wydatkéw i obaw zwigzanych z kompleksowym leczeniem jamy ustnej.

Raport Fundacji Dr Laskus (wykonawca: KANTAR PUBLIC), 2021




Edukujmy razem!

Raport z badania pokazuje, ze polskie spoteczeristwo wcigz
wymaga edukacji w zakresie higieny jamy ustnej oraz metod
leczenia schorzert tego obszaru. Niewiedza bowiem jest
jedng z kluczowych przyczyn niepodejmowania krokéw
zwigzanych z wilasciwg profilaktykg i specjalistycznym
leczeniem problemdw zdrowotnych juz zaistniatych w jamie

ustnej pacjentow. Szczegdlnie duzg wage powinnismy do

tego przytozyé wtasnie w czasach pandemii COVID-19, gdyz
podjecie leczenia jamy ustnej moze przyczyni¢ sie do

zachowania catego naszego organizmu w lepszym zdrowiu.
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Zatacznik 3: ZESTAWIENIE PUBLIKACJI W 2021 ROKU

zrodto tytut temat data
Polacy sg $wiadomi | Polacy sg $wiadomi
ddb24 potrzeby dbania o | potrzeby dbania o higiene 2021-12-31
.pl higi . ' s oo
igiene jamy jamy ustnej - najnowsze 12:37:00
ustnej badania Fundacji Dr
Laskus
Miniony rok w Miniony rok w higienie
higienie jamy jamy ustnej - domowe
forumstomatologiczne.pl | ustnej - domowe nawyki higieniczne 2021-12-28
nawyki higieniczne | Polakdéw - najnowsze
Polakéw badania Fundacji Dr
Laskus
Jak wskazuje ostatnie
Prasdwka Szczecin | badanie Fundacji Dr
szczecin.naszemiasto.pl 19.12.2021 - Laskus, konie,czne jest ) 2021-12-19
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COVID-19 -
najnowsze
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) . najnowsze badania. 16:51:00
ostrzegajq! Co ma
wspodlnego higiena
jamy ustnej z
koronawirusem?
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COVID-19 -
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. . badania. Jama ustna a COVID-19 - | 2021-12-18
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Fundacji Dr Laskus
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bomega.pl pandemii COVID- | ~5\/15 19 nie nalezy 2021-12-16

19 nie nalezy
omija¢ dentysty

omijac¢ dentysty -
najnowsze badania
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Najnowsze badania

Najnowsze badania

planetakobiet.com.pl Fundacji Dr Laskus | Fundacji Dr Laskus 2021-12-16
sn.com VCV%\;IZD;SZ';;Z o | Nainowsze badania 2021-12-13
) ! Y Fundacji Dr Laskus 12:53:00
zadbanych zebdow?
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. Pandemia. | Najnowsze badania 2021-12-08
braniewo.com.pl Najnowsze badania .. o
- Fundacji Dr Laskus 22:51:54
Fundacji Dr Laskus
Wypowiedz: dr n. med.
Swiat Zdrowia Zeby a zatoki Agnieszka Laskus | 2021-12-01
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdinej,
certyfikowany implantolog.
. _ Porady dotyczace zdrowia
Swiat Zdrowia Zucie gumy a zeby |- wypowiedz: dr n. med. 2021-11-01
Agnieszka Laskus
W miniong sobote
odbyta sie pierwsza | Informacja o konferencji
w Polsce naukowej z udziatem
facebook.com konferencja MIS Fundatora - dr. n. med. 2%1‘;;0&28
DAY I & Na Agnieszki Laskus jako e
scenie pojawili sie | wyktadowcy.
wybitni lekarze z
Wypowiedz: dr n. med.
) Agnieszka Laskus
Swiat Zdrowia Pierwsza wizyta Specjalista periodontologii 2021-10-01
i stomatologii ogdlnej,
certyfikowany implantolog.
Informacja o konferencji
infodent24.pl MIS DAY w naukowej z udziatem 2021-09-24
P Warszawie Fundatora - dr. n. med. 11:26:00
Agnieszki Laskus jako
wyktadowcy.
Informacja o konferencji
MIS DAY w naukowej z udziatem
bomega.pl Warszawie Fundatora - dr. n. med. 2021-09-24
Agnieszki Laskus jako
wyktadowcy.
Juz wkrétce, . .
ierwszy raz w Informacja o konferencji
stomatologianews.pl p Y naukowej z udziatem 2021-09-22

Polsce, odbedzie
sie MIS DAY!

Fundatora - dr. n. med.
Agnieszki Laskus jako
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wyktadowcy.

Swiat Zdrowia

Pielegnacja
mleczakdéw

Wypowiedz: dr n. med.
Agnieszka Laskus
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdinej,
certyfikowany implantolog.

2021-09-01

Swiat Zdrowia

Dla kogo leczenie
kanatowe

Wypowiedz: dr n. med.
Agnieszka Laskus
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdlnej,
certyfikowany implantolog.

2021-07-01

Swiat Zdrowia

Bol przy
nagryzaniu

Wypowiedz: dr n. med.
Agnieszka Laskus
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdlnej,
certyfikowany implantolog.

2021-06-01

Swiat Zdrowia

Dla kogo aparat?

Wypowiedz: dr n. med.
Agnieszka Laskus
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdlnej,
certyfikowany implantolog.

2021-05-01

Swiat Zdrowia

Szczoteczki do
zebéw dla dzieci

Wypowiedz: dr n. med.
Agnieszka Laskus
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdlnej,
certyfikowany implantolog.

2021-04-01

Swiat Zdrowia

Leczenie zebow w
czasie pandemii

Wypowiedz: dr n. med.
Agnieszka Laskus
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdinej,
certyfikowany implantolog.

2021-03-01

Swiat Zdrowia

Problematyczne
o6semki

Wypowiedz: dr n. med.
Agnieszka Laskus
Specjalista periodontologii
i stomatologii ogdlnej,
certyfikowany implantolog.

2021-02-01
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