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SPRAWOZDANIE Z DZIAŁAŃ FUNDACJI DR LASKUS 

za 2021 rok 

Fundacja Dr Laskus jest niezależną organizacją non-profit, której celem jest poprawa stanu 

zdrowia jamy ustnej wśród Polaków. Cel ten jest realizowany poprzez cykliczne 

informowanie społeczeństwa oraz kampanie edukacyjne.  

Działania Fundacji w 2021 roku nakierowane były na realizację obszaru edukacyjnego. W tym 

celu Fundacja stworzyła kwestionariusz badania opinii publicznej, którego zadaniem było 

sprawdzenie aktualnego poziomu świadomości Polaków w zakresie zdrowia i higieny jamy 

ustnej (załącznik 1). Badanie zostało zrealizowane z Instytutem badawczym KANTAR. Wyniki 

badania zostały kompleksowo opracowane przez Fundację w drugi już Raport Fundacji Dr 

Laskus, który nie tylko ukazał skalę problemów dotyczących zdrowia jamy ustnej Polaków, a 

także stan świadomości społeczeństwa odnośnie chorób i higieny w  obszarze jamy ustnej, 

jak również zobrazował zmiany w tych obszarach na przestrzeni 8 lat – poprzedni raport 

Fundacji dotyczył badań przeprowadzonych w 2013 roku (Raport Fundacji z roku 2021 

stanowi załącznik nr 2 do sprawozdania). Badanie pokazało także w jaki sposób zmieniły się 

nawyki związane z odwiedzaniem gabinetów stomatologicznych po pandemii wirusa SARS-

CoV-2, a także z czego ta zmiana wynika, co za tym idzie pozwala na dopasowanie 

odpowiednich komunikatów edukacyjnych związanych z szerzeniem świadomości społecznej 



odnośnie bezpieczeństwa gabinetów stomatologicznych wobec rozprzestrzeniania się 

ewentualnych wirusów.  

W roku 2021 Fundacja realizowała cel edukacyjny także poprzez publikacje prasowe mające 

na celu edukację polskiego społeczeństwa (załącznik 3). 

Załącznik 1: Arkusz badania opinii publicznej dokonanego z instytutem badawczym KANTAR 

Ankieta 

 

I. PYTANIA OGÓLNE 

 

1. Jak często Pana(i) opinii jak często powinno się myć zęby? 

a) nie myję zębów 

b) rzadziej niż raz dziennie 

c) 1 raz dziennie 

d) 2 razy dziennie 

e) 3 razy dziennie 

f) częściej niż trzy razy dziennie 

 

 

2. Jak często w Pana(i) opinii powinno się zgłaszać na wizyty kontrolne do dentysty/stomatologa?  

a) raz w miesiącu 

b) raz na dwa, trzy miesiące 

c) raz na pół roku 

d) raz na rok 

e) rzadziej niż raz do roku 

f) nie chodzę do dentysty 

 

3. Jak często w Pana (i) opinii powinno poddawać się zabiegom higienizacyjnym? (usunięcie kamienia, osadu) 

a) raz w miesiącu 

b) raz na dwa, trzy miesiące 

c) raz na pół roku 

d) raz na rok 

e) rzadziej niż raz do roku 

f) wcale 

 

4. Czy używa Pan (i) nici dentystycznych? 

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli Q4=a 

4a. W jakich sytuacjach używa Pan(i) nici dentystycznych? 

Ankieter: Możliwość zaznaczenia wielu odpowiedzi. 

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi. 



 

a) gdy kawałek jedzenia utknie mi między zębami.  

b) zawsze po myciu zębów 

c) kiedy czuję, że nie udało mi się dotrzeć szczoteczką do wszystkich miejsc. 

d) niezależnie od jedzenia i szczotkowania zębów, jako dodatkowy sposób ich czyszczenia. 

e) Inne jakie1? 

f) Inne jakie2? 

 

5. Czy stosuje Pan(i) płyny do higieny jamy ustnej? 

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli Q5=a 

5a. Jak często stosuje Pan(i) płyny do higieny jamy ustnej? 

01. nie stosuję płynów do higieny jamy ustnej 

02. rzadziej niż raz w tygodniu 

03. raz w tygodniu 

04. kilka razy w tygodniu 

05. 1 raz dziennie 

06. 2 razy dziennie 

07. 3 razy dziennie 

08. częściej niż trzy razy dziennie 

 

6. Czy odczuwa Pan(i) lęk przed wizytą u dentysty/stomatologa? 

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli Q6=a 

6a. Powiedział(a) Pan(i), że odczuwa lęk przed wizytą u dentysty/stomatologa. Proszę powiedzieć, które ze 

stwierdzeń najlepiej opisuje ten stan: 

a) Odczuwam lekkie podenerwowanie przed wizytą u dentysty/ stomatologa 

b) Odczuwam wyraźny lęk, obawę przed wizyta u dentysty/ stomatologa 

c) Przed wizytą u dentysty/stomatologa strach mnie paraliżuje 

 

II. PERIODONTOLOGIA 

 

7. Czy zdarza się, że krwawią Panu(i) dziąsła?  

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli Q7=a 

7a. W jakich okolicznościach (kiedy) zdarza się, że krwawią Panu(i) dziąsła? 

Ankieter: Możliwość zaznaczenia wielu odpowiedzi. 

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi 

a) po jedzeniu 

b) w trakcie szczotkowania zębów 

c) po szczotkowaniu zębów 

d) przy nitkowaniu zębów 

e) krwawią samoistnie 

f) Inne jakie1? 

g) Inne jakie2? 



 

8. Czy ma Pan odsłonięte/obnażone szyjki zębów? 

a) tak 

b) nie 

 

Jeśli Q8=a 

8a. W jakiej skali dotyka Pana (Panią) ten problem? 

a) mam odsłonięte/ obnażone szyjki przy wszystkich zębach 

b) mam odsłonięte /obnażone szyjki przy niektórych zębach 

 

9. Proszę powiedzieć czy ruszają się Panu(i) zęby?  

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli Q9=a 

9a. W jakiej skali dotyka Pana (Panią) ten problem? 

a) ruszają mi się wszystkie zęby 

b) rusza mi się większość zębów 

c) rusza mi się kilka zębów 

d) rusza mi się jeden ząb 

 

9b. Czy wie Pan(i) czym zajmuje się Periodontologia? 

a) Tak 

b) Nie 

 

9c. Czy wie Pan(i) na czym polega i jak się objawia paradontoza? 

a) Tak 

b) NIe 

 

Czy Pan(i) dziąsła są obrzęknięte/opuchnięte? 

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli Q10=a 

10a. W jakiej skali dotyka Pana (Panią) ten problem? 

a) mam obrzęknięte/opuchnięte dziąsła przy wszystkich zębach 

b) mam obrzęknięte/opuchnięte dziąsła przy niektórych zębach 

 

12. Proszę powiedzieć czy cierpi Pan(i) na parodontozę? 

a) Tak 

b) Nie 

 

 

Jeśli Q12=a 

12a. Proszę powiedzieć, które z poniższych stwierdzeń najlepiej opisuje Pana(i) sytuację: 

Ankieter: Możliwość zaznaczenia jednej odpowiedzi. 

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi 

 

a) choruję na parodontozę, ale jej nie leczę 

b) choruję na parodontozę i leczę ją domowymi sposobami 

c) choruję na parodontozę, leczę ją kompleksowo i systematycznie kontroluję 



d) choruję na parodontozę, leczę ją gdy coś mi dokucza 

e) inne jakie? 

 

Wszyscy:  

Parodontoza jest chorobą przyzębia (dziąseł). Typowe objawy parodontozy u dorosłych to: 

zaczerwienienie dziąseł oraz ich opuchnięcie w miejscach. Zęby stają się rozchwiane (zaczynają się 

ruszać) i następuje częściowe uszkodzenia kości podtrzymującej zęby.” 

 

11. Proszę powiedzieć czy w Pana(i) opinii parodontoza jest uleczalna? 

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli Q11=a 

11a. Powiedział(a) Pan(i), że paradontoza jest uleczalna, proszę powiedzieć, w jaki sposób Pani zdaniem można 

leczyć paradontozę? 

Ankieter: Możliwość zaznaczenia wielu odpowiedzi. 

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi 

 

a) leczy się ją odpowiednimi zabiegami usuwającymi z zębów odkładające się złogi kamienia i osadui 

b) leczy się ją odpowiednią pastą do zębów 

c) leczy się ją kompleksowo nowoczesnymi technikami w gabinetach stomatologicznych 

d) Inne jakie? 

 

 

III. IMPLANTOLOGIA 

 

13. Proszę powiedzieć czy ma Pan(i) braki w uzębieniu ? 

a) Tak 

b) Nie 

 

Jeśli q13=a 

13a. Proszę powiedzieć z jakich powodów stracił Pan(i) zęby? 

Ankieter: Możliwość zaznaczenia wielu odpowiedzi. 

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi 

 

a) ząb/zęby zostały usunięte z uwagi na próchnicę, ponieważ złamały się po leczeniu kanałowym  

b) straciłem ząb/zęby z powodu parodontozy 

c) straciłem ząb/zęby wskutek urazu – złamania/wybicia 

d) Inne jakie? 

 

13b. Proszę powiedzieć czy uzupełnia Pan(i) braki zębowe? 

Ankieter: Możliwość zaznaczenia wielu odpowiedzi. 

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi 

a) nie  

b) tak, mam ruchomą protezę 

c) tak, mam stałe uzupełnienie – most 

d) tak, mam implant/implanty 

 

14. Czy w Pana(i) opinii braki zębowe powinno się uzupełniać? 

a) Tak 



b) Nie 

c. nie wiem/trudno powiedzieć 

 

Jeśli Q14=a 

14a. Proszę powiedzieć z jakich powodów według Pana(i) należy uzupełniać braki zębowe? 

Ankieter: Możliwość zaznaczenia wielu odpowiedzi. 

Ankieter: Odczytaj wszystkie odpowiedzi 

a) z uwagi na estetykę i dobry wygląd 

b) z uwagi na dbałość o zdrowie jamy ustnej 

c) inne jakie1? 

d) inne jakie2? 

 

15. Proszę powiedzieć czy wie Pan(i) na czym polega leczenie implantologiczne? 

a) Tak 

b) Nie 

 

Wszyscy:  

Teraz chciałe(a)m porozmawiać na temat leczenia implantologicznego. Implantologia w stomatologii to nauka, 

która zajmuje się odbudową uzębienia na implantach. Zastosowanie implantów pozwala przywrócić zębom ich 

funkcję żującą i zapewnia trwały efekt estetyczny korygując braki w uzębieniu.  

 

16. Czy kiedykolwiek leczył się Pan(i) implantologicznie? 

a) Tak 

b) Nie 

 

17. Czy w przyszłości zdecydowałby się Pan(i) na leczenie implantologiczne? 

a) Tak 

b) Nie 

c. nie wiem/nie zastanawiałem(am) się nad tym 

 

Jeżeli Q17=b 

17a. Z jakich powodów nie zdecydował(a)by się Pan(i) na leczenie? 

a) Brak środków finansowych 

b) Obawa przed bólem 

c) Obawa przed powikłaniami 

d) Obawa przed wszczepianiem implantów 

e) Niewiedza w zakresie takiego leczenia 

f) Inne jakie? 

 

18. Czy wie Pan(i) czym jest periimplantitis? 

a) Tak 

b) Nie 

 

19. Czy wie Pan(i) jak zapobiegać powikłaniom po wszczepieniu implantów, tak aby utrzymać sukces leczenia 

implantologicznego? 

a) Tak 

b) Nie 

 

20. Czy wie Pan(i) na czym polegają powikłania po wszczepieniu implantu? 

a) Tak 

b) Nie 



Załącznik 2: Podsumowanie wyników badania w formę Raportu









































 



Załącznik 3: ZESTAWIENIE PUBLIKACJI W 2021 ROKU 

źródło tytuł temat data 

ddb24.pl  

Polacy są świadomi 

potrzeby dbania o 

higienę jamy 

ustnej  

 

Polacy są świadomi 

potrzeby dbania o higienę 

jamy ustnej - najnowsze 

badania Fundacji Dr 

Laskus  

2021-12-31 

12:37:00 

forumstomatologiczne.pl  

Miniony rok w 

higienie jamy 

ustnej – domowe 

nawyki higieniczne 

Polaków  

 

Miniony rok w higienie 

jamy ustnej – domowe 

nawyki higieniczne 

Polaków - najnowsze 

badania Fundacji Dr 

Laskus  

2021-12-28 

szczecin.naszemiasto.pl  

Prasówka Szczecin 

19.12.2021 - 

wydarzenia dnia. 

Podsumowanie  

 

Jak wskazuje ostatnie 

badanie Fundacji Dr 

Laskus, konieczne jest 

podniesienie świadomości 

społecznej na temat istoty 

dbania o higienę jamy 

ustnej.  

2021-12-19 

05:47:00 

gs24.pl  

Jama ustna a 

COVID-19 – 

najnowsze 

badania. 

Stomatolodzy 

ostrzegają! Co ma 

wspólnego higiena 

jamy ustnej z 

koronawirusem?  

Jama ustna a COVID-19 – 

najnowsze badania. 

2021-12-18 

16:51:00 

szczecin.naszemiasto.pl  

Jama ustna a 

COVID-19 – 

najnowsze 

badania. 

Stomatolodzy 

ostrzegają! Co ma 

wspólnego higiena 

jamy ustnej z 

koronawirusem?  

Jama ustna a COVID-19 – 

najnowsze badania. 

2021-12-18 

16:51:00 

infodent24.pl  

Zwłaszcza w 

pandemii COVID-

19 nie należy 

omijać dentysty  

 

Zwłaszcza w pandemii 

COVID-19 nie należy 

omijać dentysty - 

najnowsze badania 

Fundacji Dr Laskus 

  

2021-12-16 

09:38:00 

bomega.pl  

Zwłaszcza w 

pandemii COVID-

19 nie należy 

omijać dentysty  

 

Zwłaszcza w pandemii 

COVID-19 nie należy 

omijać dentysty - 

najnowsze badania 

2021-12-16 

https://ddb24.pl/artykul/polacy-sa-swiadomi/1258276
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/NWF1C5/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/NWF1C5/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/NWF1C5/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/NWF1C5/z/i
https://www.forumstomatologiczne.pl/wiadomosc/miniony-rok-w-higienie-jamy-ustnej-domowe-nawyki-higieniczne-polakow/28577
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/INUD81/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/INUD81/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/INUD81/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/INUD81/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/INUD81/z/i
https://szczecin.naszemiasto.pl/prasowka-szczecin-19122021-wydarzenia-dnia-podsumowanie-z-wczoraj-sprawdz-czy-w-szczecinie-nie-minelo-cie-nic-waznego/ar/c1p1-19738367
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/9XSPGT/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/9XSPGT/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/9XSPGT/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/9XSPGT/z/i
https://gs24.pl/jama-ustna-a-covid19-najnowsze-badania-stomatolodzy-ostrzegaja-co-ma-wspolnego-higiena-jamy-ustnej-z-koronawirusem/ar/c14-15959353
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/LPYM75/z/i
https://szczecin.naszemiasto.pl/jama-ustna-a-covid-19-najnowsze-badania-stomatolodzy/ar/c14-8598959
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/THA7OD/z/i
https://www.infodent24.pl/newsdentpost/zwlaszcza-w-pandemii-covid-19-nie-nalezy-omijac-dentysty,119763.html
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/XGU10X/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/XGU10X/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/XGU10X/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/XGU10X/z/i
https://bomega.pl/zwlaszcza-w-pandemii-covid-19-nie-nalezy-omijac-dentysty/
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/ADV039/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/ADV039/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/ADV039/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/ADV039/z/i


Fundacji Dr Laskus 

  

planetakobiet.com.pl  

Najnowsze badania 

Fundacji Dr Laskus  

 

Najnowsze badania 

Fundacji Dr Laskus  

  

2021-12-16 

msn.com  

COVID-19. Czy 

wiesz, ile zależy od 

zadbanych zębów?  

Najnowsze badania 

Fundacji Dr Laskus 

2021-12-13 

12:53:00 

zdrowie.wprost.pl  

COVID-19. Czy 

wiesz, ile zależy od 

zadbanych zębów?  

Najnowsze badania 

Fundacji Dr Laskus 

2021-12-13 

12:36:00 

braniewo.com.pl  

Pandemia. 

Najnowsze badania 

Fundacji Dr Laskus  

Najnowsze badania 

Fundacji Dr Laskus 

2021-12-08 

22:51:54 

Świat Zdrowia Zęby a zatoki  

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog.  

2021-12-01 

Świat Zdrowia Żucie gumy a zęby  

Porady dotyczące zdrowia 

- wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

2021-11-01 

facebook.com  

W minioną sobotę 

odbyła się pierwsza 

w Polsce 

konferencja MIS 

DAY ‼‼ 🔥👏 Na 

scenie pojawili się 

wybitni lekarze z  

Informacja o konferencji 

naukowej z udziałem 

Fundatora – dr. n. med. 

Agnieszki Laskus jako 

wykładowcy. 

2021-10-08 

15:42:54 

Świat Zdrowia Pierwsza wizyta  

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog. 

  

2021-10-01 

infodent24.pl  

MIS DAY w 

Warszawie  

 

Informacja o konferencji 

naukowej z udziałem 

Fundatora – dr. n. med. 

Agnieszki Laskus jako 

wykładowcy.  

2021-09-24 

11:26:00 

bomega.pl  

MIS DAY w 

Warszawie  

 

Informacja o konferencji 

naukowej z udziałem 

Fundatora – dr. n. med. 

Agnieszki Laskus jako 

wykładowcy.  

2021-09-24 

stomatologianews.pl  

Już wkrótce, 

pierwszy raz w 

Polsce, odbędzie 

się MIS DAY!  

 

Informacja o konferencji 

naukowej z udziałem 

Fundatora – dr. n. med. 

Agnieszki Laskus jako 

2021-09-22 

http://planetakobiet.com.pl/artykul-8503-najnowszebadaniafundacjidrlaskus.htm
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/RPSYF5/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/RPSYF5/z/i
https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/covid-19-czy-wiesz-ile-zależy-od-zadbanych-zębów/ar-AARLlSA
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/NAVPOL/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/NAVPOL/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/NAVPOL/z/i
https://zdrowie.wprost.pl/strefa-pacjenta/profilaktyka/10569634/jama-ustana-ma-wplyw-na-zakazenie-covid-19-badania.html
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/PLVUFL/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/PLVUFL/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/PLVUFL/z/i
https://braniewo.com.pl/artykul,pandemia-najnowsze-badania-fundacji-dr-laskus,9168.html
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/EKSGV1/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/EKSGV1/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/internet/EKSGV1/z/i
https://biuletyn.imm.com.pl/browser/press/8L263L/z/p
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wykładowcy.  

Świat Zdrowia 

 

Pielęgnacja 

mleczaków   

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog.  

2021-09-01 

Świat Zdrowia 

 

Dla kogo leczenie 

kanałowe  

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog.  

2021-07-01 

Świat Zdrowia 
Ból przy 

nagryzaniu  

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog.  

2021-06-01 

Świat Zdrowia Dla kogo aparat?  

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog.  

2021-05-01 

Świat Zdrowia 
Szczoteczki do 

zębów dla dzieci 

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog.  

2021-04-01 

Świat Zdrowia 
Leczenie zębów w 

czasie pandemii  

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog. 

  

2021-03-01 

Świat Zdrowia 
Problematyczne 

ósemki  

 

Wypowiedź: dr n. med. 

Agnieszka Laskus 

Specjalista periodontologii 

i stomatologii ogólnej, 

certyfikowany implantolog. 

  

2021-02-01 
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Jacek Nitecki       Agnieszka Laskus 

Prezes Zarządu Fundacji     V-ce Prezes Zarządu Fundacji 

 

 


