
Warszawa, marzec 2014 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁAŃ FUNDACJI DR LASKUS 
za 2013 rok 

 

Fundacja Dr Laskus jest niezależną organizacją non-profit, której celem jest poprawa stanu zdrowia 

jamy ustnej wśród Polaków. Cel ten jest realizowany poprzez cykliczne informowanie społeczeństwa, 

kampanie edukacyjne oraz świadczenie nieodpłatnej pomocy stomatologicznej. 

Działania Fundacji w 2013 roku nastawione były przede wszystkim na realizację celu edukacyjnego.  

1) Z pomocą instytutu badawczego SMG/KRC przeprowadziliśmy badania i opracowaliśmy raport 

"Higiena jamy ustnej u Polaków", do którego przebadano zachowania i nawyki oraz świadomość 

Polaków w zakresie zdrowia jamy ustnej na próbie 1000 osób z obszaru całej Polski.  

Wkład edukacyjny raportu posłużył do komunikacji z mediami, której efektem było ponad 50 

impulsów w mediach (telewizja, radio, prasa, internet). Według danych z Instytutu Monitorowania 

Mediów informacje zawarte w publikacjach dotarły do ponad 7,5 mln odbiorców* (wg. nakładu i 

zasięgu mediów). Łączna wartość publikacji wygenerowanych na rzecz Fundacji Dr Laskus to około 2 

mln złotych* (wg. danych z IMM). 

2) Realizując cele pomocowe, które w 2013 roku postawiliśmy przed Fundacją Dr Laskus, 

zorganizowaliśmy zabieg pomocowy, w którego pierwszym etapie przeprowadzono specjalistyczny, 

skomplikowany zabieg.  

Opinia lekarska dr n. med. Agnieszki Laskus: 

Stan uzębienia Małgorzaty Matuszczak wymaga natychmiastowej reakcji lekarza stomatologa. 

Obecnie są nasilone zmiany zapalne wokół większości korzeni zębów (ziarniniaki, torbiele, przetoki 

ropne). Ten stan poza miejscową infekcją i dolegliwościami jest źródłem infekcji obwodowej (wpływa 

na stan zdrowia ogólnego, co już widać w analizie badań krwi pacjentki). 

W fundacji wierzymy, że przywracanie zdrowego uśmiechu to nie tylko kwestia estetyki – to także 

dbałość o zdrowie całego organizmu, o poczucie własnej wartości i samoocenę osób, którym 

pomagamy. Wszystko to składa się na znaczącą poprawę jakości życia pacjentów. 



W 2013 roku Fundacja Dr Laskus przeprowadziła pierwszy z serii zaawansowanych zabiegów 

stomatologicznych opierających się w znacznej mierze na leczeniu interdyscyplinarnym jamy ustnej 

na rzecz Małgosi z Warszawy. Koszt zabiegu, który został wykonany i sfinansowany przez Fundatorów 

to ponad 30 tys. zł.  

„Leczenie niezbędne do przywrócenia zdrowia pacjentki obejmuje zabieg w narkozie uwzględniający 

ekstrakcję wszystkich korzeni zębów w szczęce i żuchwie, usunięcie torbieli korzeniowych wraz z 

badaniem histopatologicznym (30 sztuk), odbudowę kości szczęki i żuchwy na całym obszarze z 

zastosowaniem materiałów wszczepialnych, implantów oraz wykonanie uzupełnień protetycznych –

wspartych na implantach (proteza górna i dolna ).” – opinia medyczna dr n. med. Agnieszki Laskus 

Historia Małgosi i całej akcji pomocowej została opowiedziana w relacji filmowej dostępnej w 

internecie: https://www.youtube.com/watch?v=8tjo1Wjf5z4  

 

 

 

* - wartości szacunkowe zaniżone, nie uwzględniono pozycji z b.d.  



Załącznik 1. RAPORT FUNDACJI DR LASKUS 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

Załącznik 2. ZESTAWIENIE PUBLIKACJI W 2013 ROKU 

medium źródło tytuł temat data 

Prasa Dbam o Zdrowie Implanty-fakty i 
mity  

Implanty uzębienia  2013-07-01 

Prasa Gentleman 

Leczenie 
stomatologiczne nie 
musi wiązać się z 
bólem 

Rozmowa z doktor Agnieszką Laskus-
Perendyk 2012-11-01 

Prasa Gentleman 
Dr n. med. 
Agnieszka Laskus-
Perendyk 

25 najcenniejszych nazwisk w polskiej 
medycynie 

2012-11-01 

Prasa Gentleman Dr Laskus Fundacja 

W społeczeństwie często spotyka się 
mylne opinie na temat tego, jak właściwie 
dbać o zdrowie jamy ustnej. 

2013-03-01 

Prasa Imperium Kobiet Mit czerwonej 
szminki  

Rozmowa z dr n. med. Agnieszką Laskus 2013-03-01 

Prasa Imperium Kobiet różnic  Biologiczne różnice płci 2013-06-01 

Prasa Imperium Kobiet 
Teoria zaprzeczeń 
czyli różne oblicza 
stomatologii 

Ponad 90 proc. Polaków czuje obawę 
przed pójściem do stomatologa 

2013-12-01 

Prasa Puls Medycyny 
Zdrowe zęby to 
zdrowe zatoki 

Porady dotyczące zdrowych zębów 2013-03-27 

Prasa 
Żyj Zdrowo i 
Aktywnie 

Planuję mieć 
dziecko. Chciałabym 
wiedzieć jak 
powinnam dbać o 
zęby przed ciążą? 

Porady dotyczące zdrowia 2013-02-01 

Prasa Żyj Zdrowo i 
Aktywnie 

Stomatologia  Porady dotyczące zdrowia 2013-05-01 

Prasa 
Żyj Zdrowo i 
Aktywnie Stomatologia  Wszystko o wybielaniu zębów 2013-07-01 

Prasa 
Żyj Zdrowo i 
Aktywnie 

Codziennie dbaj o 
swoje zęby  

Dbanie o zęby 2013-09-01 

Prasa Żyjmy Dłużej Stomatolog radzi Co miesiąc na naszych łamach goszczą 
lekarze różnych specjalności.  

2012-07-01 

Prasa Żyjmy Dłużej Pytania do eskperta    Porady dla czytelników 2012-12-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 3 pytania o leczenie 
stomatologiczne 

Rozmowa z Agnieszką Laskus 2013-01-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 3 pytania o narkozę 
w stomatologii 

Rozmowa z Agnieszką Laskus 2013-03-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 3 pytania O ZĘBY AGNIESZKA LASKUS 2013-04-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 3 pytania o zęby Porady stomatologa 2013-07-01 

Prasa Żyjmy Dłużej Przeciw paradontozie 
Przeciw paradontozie  

Paradontoza 2013-08-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 
Rada Naukowa 
miesięcznika "Żyjmy 
Dłużej" 

Rada Naukowa miesięcznika "Żyjmy 
Dłużej" 

2013-10-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 
Rada naukowa 
miesięcznika "Żyjmy 
Dłużej" 

Eksperci gazety 2013-11-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 
3 pytania o 
szczoteczki 
elektryczne 

Rozmowa z dr. Agnieszką Laskus 2013-11-01 

Prasa Żyjmy Dłużej 
Rada naukowca 
miesięcznika "Żyjmy 
Dłużej" 

Rada naukowca miesięcznika "Żyjmy 
Dłużej" 2013-12-01 

Prasa Żyjmy Dłużej Rada naukowa Prezentacja specjalistów 2014-01-01 



Prasa Sens Szlachetne 
zdrowie...  

W naszej ludzkiej kondycji zaskakującym 
wydaje się być imperatyw dbania o 
zdrowie dopiero wtedy, gdy je tracimy 

2013-04-01 

Prasa Sens Oswoić lęk - 
okiełznać ból  

Świadomość choroby, dysfunkcji oraz 
odczuwanie bólu zakłóca pewien 
naturalny porządek naszego istnienia 

2013-03-01 

Prasa Sukces 
Informacja kluczem 
do sukcesu 

Naszym codziennym życiem rządzi 
informacja 2012-12-01 

Prasa Sukces Inwestycja w 
uśmiech 

Statystyki podają, że 96 proc. dorosłych 
Polaków czuje obawę przed pójściem do 
stomatologa 

2013-02-01 

Prasa Metro Warszawa Do dentysty rzadziej 
niż raz w roku  

Ponad 30 proc. Polaków odwiedza 
dentystę rzadziej niż raz w roku, ablisko 
20 proc. - wcale 

2013-03-18 

Prasa Naj Zapytajcie 
ekspertów 

Lekarze różnych specjalności odpowiedzą 
na pytania, doradzą, uspokoją.  

2012-07-30 

Prasa Naj 
Zapytajcie 
ekspertów  

Lekarze różnych specjalności odpowiedzą 
na pytania, doradzą, uspokoją.  2012-09-24 

Prasa Playboy Twarde fatky Ciekawostki o wodzie 2013-08-01 

Prasa Zwierciadło 
Zbuduj siebie na 
nowo  

Rozmowa z Agnieszką Laskus 2013-01-01 

Prasa Zwierciadło Oswajanie czasu, 
odrzucanie mitów 

Dzięki osiągnięciom współczesnej 
medycyny, inżynierii, farmacji granica 
młodości ciągle się przesuwa 

2013-02-01 

Prasa Samo Zdrowie 
Piękne zęby w 
każdym wieku 

Higiena jamy ustnej 2012-12-01 

Prasa Świat Zdrowia Jak walczyć z 
kamieniem?  

Specjalista periodontologii i stomatologii 
ogólnej, certyfikowany implantolog 

2013-12-01 

Prasa Pani Dla wszystkich ale 
nie dla każdego  

Coraz częściej stosowanym w medycynie 
rozwiązaniem dla pacjentów tracących 
narządy jest możliwość zastosowania 
wszczepów 

2013-02-01 

Prasa Pani 
Perio-problem nie do 
zlekceważenia  

Rozmowa z dr Agnieszką Laskus 2013-01-01 

Prasa Pani Wespół w zespół 

Współczesny pęd ku nowości i piękności 
sprzyja ewolucji oczekiwań 

2013-03-01 

Prasa Świat Kobiety Ulga dla wrażliwych 
zębów 

Gdy uporasz się z bólem, bez obaw 
będziesz mogła sięgać po ciepłą szarlotkę 
z lodami 

2013-04-01 

Prasa Poradnik 
Domowy 

Stan zapalny w 
jamie ustnej 

Każdy może zachorować na grzybicę, 
nabawić się zapalenia dziąseł albo aft 

2013-09-01 

Prasa Wprost Trzecie zęby  Rozmowa z Agnieszką Laskus 2013-01-28 

Prasa Wprost Złoty standard 
leczenia  

Materiały autogenne to tzw. złoty 
standard w leczeniu odtwórczym 

2013-11-25 

Prasa Naj 
3 kroki, by zęby były 
białe i zdrowe 

Porady dotyczące zdrowia 2012-12-31 

Prasa Naj Zapytajcie 
ekspertów 

Lekarze różnych specjalności odpowiedzą 
na pytania, doradzą, uspokoją.  

2013-01-14 

Prasa Naj 
Zapytajcie 
eskpertów 

Lekarze różnych specjalności odpowiedzą 
na pytania, doradzą, uspokoją.  2013-02-25 

Prasa Naj Zapytajcie 
ekspertów 

Na pytania Czytelników odpowiadają 
Eksperci 

2013-10-07 

Prasa Newsweek 
Medycyna 

W zespole siła  Rozmowa z dr Agnieszką Laskus 2012-12-10 

Prasa Naj 
Zapytajcie 
ekspertów  

Woda Staropolanka, Muszynianka- listy 
czytelników 2013-05-20 



Internet dental-
tribune.com 

Światowy Dzień 
Zdrowia Jamy Ustnej 

Jak wskazują wyniki raportu z badania 
przeprowadzonego przez Fundację dr 
Laskus, świadomość Polaków w zakresie 
higieny jamy ustnej jest wciąż 
niewystarczająca. 

2013-03-21 

Internet 
dental-
tribune.com 

Nowy materiał 
augmentacyjny już 
po badaniach 
klinicznych 

Agnieszka Laskus. "Nowy materiał jest 
matrycą kolagenową, która w połączeniu 
z materiałem wszczepialnym daje szansę 
na utrzymanie konturu wyrostka 
zębodołowego szczęki i żuchwy oraz 
otaczającego go dziąsła po przebytych 
ekstrakcjach zębów. 

2013-03-27 

Internet 
dental-
tribune.com 

Mycie zębów to dla 
mężczyzn kłopotliwa 
czynność 

Badania Fundacji dr Laskus, 
przeprowadzone na ten temat na 
początku tego roku objęły 1000 osób z 
całej Polski. 

2013-04-19 

Internet dental-
tribune.com 

Paradontozę trzeba 
leczyć! 

Badania Fundacji dr Laskus (2013) objęły 
1000 osób z całej Polski. 

2013-06-12 

Internet farmaceutyk.biz 

Doskonały poziom 
oferowanych usług z 
branży 
stomatologicznej 

Źródło: dr laskus. 2013-06-17 

Internet infodent24.pl 

Fundacja Dr Laskus: 
o zęby najlepiej 
dbają mieszkańcy 
Podlasia 

Fundacja Dr Laskus: o zęby najlepiej 
dbają mieszkańcy Podlasia. 2013-03-21 

Internet infodent24.pl 

Fundacja Dr Laskus: 
mężczyźni myją 
zęby rzadziej niż 
kobiety 

Fundacja Dr Laskus: mężczyźni myją 
zęby rzadziej niż kobiety. 

2013-04-18 

Internet infodent24.pl 
Paradontoza - wiemy 
czego nie wiedzą o 
niej pacjenci 

Optymizm przywracają inne dane. 60,6 
proc. ankietowanych jest zdania, że 
paradontozę leczy się głównie 
nowoczesnymi technikami w gabinetach 
stomatologicznych - wynika z badania 
przeprowadzonego przez Fundację Dr 
Laskus. 

2013-06-12 

Internet infodent24.pl 

Regeneracja zębów 
dzięki aligatorom? 
Długa droga do 
sukcesu 

Kilka tygodni temu informowaliśmy, że 
naukowcy z University of Southern 
Kalifornia odkryli mechanizmy 
pozwalające amerykańskim aligatorom na 
wymianę wszystkich 80 zębów aż 50 razy 
w ciągu całego życia.  

2013-06-14 

Internet infodent24.pl 
Fundacje w branży 
stomatologicznej: 
Pro Human 

Często pisaliśmy także o dokonaniach 
Fundacji Dr Laskus. 

2013-07-04 

Internet infodent24.pl 

Poświęciła zdrowie 
dla dziecka, fundacja 
pomaga jej odzyskać 
uśmiech 

Fundacja Dr Laskus. 2013-08-13 

Internet infodent24.pl Grube ryby w 
wirtualnej sieci 

Agnieszka Laskus. 2013-09-18 

Internet 
pacjenci.denton
et.pl 

Paradontozę da się 
leczyć! 

Fundacja dr Laskus przeprowadziła 
badania wśród 1000 Polaków dotyczące 
świadomości leczenia schorzenia, jakim 
jest paradontoza. 

2013-06-14 

Internet 
paradontoza.me
dserwis.pl 

Paradontoza - 
można z nią wygrać 

Kładziemy dziś ogromny nacisk na walkę 
z próchnicą. 2013-12-16 

Internet 
stomatologia.wi
eszjak.polki.pl 

Co może wywołać 
stan zapalny w 
jamie ustnej? 

Często próbujemy załagodzić stan 
zapalny w jamie ustnej stosując domowe 
sposoby. 

2013-12-05 

Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Jak zapobiegać 
nadwrażliwości 
zębów? 

Agnieszka Laskus. 2013-01-04 



Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Paradontoza - jak 
leczyć choroby 
przyzębia? 

Agnieszka Laskus. 2013-01-23 

Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Parodontoza - jak 
leczyć choroby 
przyzębia? 

Agnieszka Laskus. 2013-01-24 

Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Czy ruszające się 
zęby są powodem do 
niepokoju? 

Agnieszka Laskus. 2013-03-08 

Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Czy należy usuwać 
zęby mądrości? 

Agnieszka Laskus. 2013-03-28 

Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Aparaty 
ortodontyczne: stałe 
czy ruchome? 

Agnieszka Laskus. 2013-04-24 

Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Właściwa 
profilaktyka: zacznij 
od szczoteczki do 
zębów 

Agnieszka Laskus. 2013-05-31 

Internet 
zdrowie-i-
uroda.wieszjak.
pl 

Ankyloza - groźny 
zrost zębów, 
zesztywnienie stawu 

Agnieszka Laskus. 2013-06-29 

Internet zdrowie.senior.p
l 

Z okazji Dnia 
Dentysty złóż mu... 
wizytę 

Agnieszka Laskus. 2013-03-06 

Internet zdrowie.senior.p
l 

Mężczyźni: brudna 
płeć? 

Badania Fundacji Dr Laskus (2013) objęły 
tysiąc osób z całej Polski. 

2013-04-20 

Internet polskieradio.pl 

Polaków strach 
przed dentystą 

Agnieszka Laskus, stomatolog. - Tylko 10 
proc. 2013-12-30 

Internet focus.pl 

Parodontoza? To się 
leczy! 

Badania Fundacji Dr Laskus objęły tysiąc 
osób z całej Polski. 

2013-06-05 

Internet mojawyspa.co.u
k 

800 tys. Polaków 
bez szczoteczki 

Na zlecenie Fundacji Dr Laskus firma 
badawcza SMG KRC przepytała 1000 
osobową, losowo wybraną grupę w wieku 
15-75 lat. 

2013-03-18 

Internet fitness.wp.pl 

Polacy nie dbają o 
zęby 

Badania przeprowadzone przez SMG/KRC 
na zlecenie Fundacji Dr Laskus wskazują 
obszary, na które należy położyć 
zdecydowany nacisk w edukowaniu 
społeczeństwa. 

2013-03-21 

Internet 
zdrowie.wieszja
k.pl 

Aligatory 
przyszłością 
stomatologii? 

Agnieszka Laskus. 2013-08-07 

Internet metromsn.gazet
a.pl 

800 tys. Polaków 
bez szczoteczki 

Próby odpowiedzi na pytanie dlaczego 
lekceważymy choroby jamy ustnej i 
omijamy gabinety dentystyczne szerokim 
łukiem, podjęła się Fundacja Dr Laskus. 

2013-03-18 

Internet wprost.pl 

Vademecum zdrowia 
i urody 

Agnieszka Laskus z warszawskiej kliniki 
Trio-Dent. 

2013-01-27 

Internet 
zdrowie.gazeta.
pl 

800 tys. Polaków 
bez szczoteczki 

Próby odpowiedzi na pytanie dlaczego 
lekceważymy choroby jamy ustnej i 
omijamy gabinety dentystyczne szerokim 
łukiem, podjęła się Fundacja Dr Laskus. 

2013-03-15 

Internet 
zdrowie.gazeta.
pl 

Mężczyźni - brudna 
płeć? 

Badania Fundacji Dr Laskus (2013) objęły 
tysiąc osób z całej Polski. 2013-04-26 

Internet 
zdrowie.gazeta.
pl 

Parodontoza? A co to 
jest? 

Wiedzę o chorobach jamy ustnej, a 
przede wszystkim o parodontozie 
sprawdziła Fundacja Dr Laskus. 

2013-07-02 



Internet zdrowie.gazeta.
pl 

Po nitce do ... zęba? 

Przeprowadzone na zlecenie Fundacji dr 
Laskus badania po raz kolejny pokazały, 
że nasza wiedza, o tym jak na lata 
zachować zdrowe uzębienie nadal jest 
znikoma. 

2013-08-21 

Social 
media 
(Blogi) 

blog.abczdrowie.
pl 

Odwiedź 
stomatologa w Dzień 
Dentysty! 

Jak podkreśla dr n. med Agnieszka 
Laskus, tak znaczne braki uzębienia są 
dowodem na niską świadomość społeczną 
w kwestii wagi leczenia 
stomatologicznego oraz potrzeby 
uzupełniania luk po zębach, które zostały 
utracone. 

2013-03-05 

Social 
media 
(Fora) 

facebook.com 

Uniwersytet 
Medyczny w Lublinie 
- UMLub: LICZBA 
DNIA: 800 tysięcy 

Jak wynika z badań SMG KRC na zlecenie 
Fundacji Dr Laskus, Ponad 30 proc. z nas 
odwiedza dentystę rzadziej niż raz w 
roku, a blisko 20 proc. nie robi tego 
wcale, podczas gdy na przykład 
statystyczny Japończyk stawia się w 
gabinecie raz na cztery miesiące. 

2013-03-17 

Social 
media 
(Blogi) 

pantryjota.salon
24.pl 

800 tysięcy 
wykluczonych 

Próby odpowiedzi na pytanie dlaczego 
lekceważymy choroby jamy ustnej i 
omijamy gabinety dentystyczne szerokim 
łukiem, podjęła się Fundacja Dr Laskus. 
http://zdrowie.gazeta.pl/gotowinausmiec
h/1,128290,13568096,800_tys__Polakow
_bez_szczoteczki.html#BoxLSTxt. 

2013-03-17 

Social 
media 
(Blogi) 

blip.pl 

tokfm: U TOKtora: 
Ewa Podolska 
rozmawia z dr 
Agnieszką Laskus, 
specjalistka 
periodontologii i 
stomatologii...  

U TOKtora: Ewa Podolska rozmawia z dr 
Agnieszką Laskus, specjalistka 
periodontologii i stomatologii... 
http://rdir.pl/1rrrgg (mp3) #tokfm. 

2013-03-21 

Social 
media 
(Fora) 

facebook.com 

infoDENT24.pl: 
Polacy radzą sobie z 
objawami 
parodontozy, 
głównie za pomocą 
leczniczych past do 
zębów, płukanek czy 
żeli do smarowania 
dziąseł.  

Optymizm przywracają inne dane. 60,6 
proc. ankietowanych jest zdania, że 
paradontozę leczy się głównie 
nowoczesnymi technikami w gabinetach 
stomatologicznych – wynika z badania 
przeprowadzonego przez Fundację Dr 
Laskus. 
http://www.infodent24.pl/newsdentpost/
paradontoza-wiemy-czego-nie-wiedza-o-
niej-pacjenci/. 

2013-06-12 

Social 
media 
(Fora) 

facebook.com 

Dental Bridge 
Centrum 
Stomatologii Dr 
n.med. Mariusz 
Michno: Paradontozę 
trzeba leczyć! 
by Dental Tribune 
Polska 
 
Szacuje się, że na 
paradontozę cierpi 7 
na 10 Polaków. 

Badania Fundacji dr Laskus (2013) objęły 
1000 osób z całej Polski. 

2013-06-12 

Social 
media 
(Fora) 

facebook.com 

infoDENT24.pl: Pro 
Human – nie 
pierwsza to 
fundacja, która 
stawia sobie za cel 
wprowadzenie 
kompleksowej opieki 
stomatologicznej 
wśród dzieci i 

Często pisaliśmy także o dokonaniach 
Fundacji Dr Laskus. 
http://www.infodent24.pl/bizdentpost/fun
dacje-w-branzy-stomatologicznej-pro-
human/. 

2013-07-05 



młodzieży. 

Social 
media 
(Fora) 

facebook.com 

infoDENT24.pl: 
Poświęciła wszystko 
niepełnosprawnemu 
synowi. 

Prezentujemy historię Małgorzaty 
Matuszczak, podopiecznej Fundacji Dr 
Laskus. 
http://www.infodent24.pl/newsdentpost/
poswiecila-zdrowie-dla-dziecka-fundacja-
pomaga-jej-odzyskac-usmiech/. 

2013-08-13 

Social 
media 
(Fora) 

facebook.com 

Polska Przychodnia: 
Nasz najnowszy post 
na stronie Polskiej 
Przychodni w 
Manchesterze: Co 
może wywołać stan 
zapalny w jamie 
ustnej? http://ift. 

Agnieszka Laskus. 2013-12-13 

 


