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WAZEKTOMIA

Czy w Polsce wazektomia jest zabronio-
na? Od kilku lat moj maz nosi sie z za-
miarem poddania sie temu zabiegowi, po
latach przemyslert podjelismy decyzje, ze
na pewno tego oboje chcemy. Ostatnio
spotkatam sie z opinig, Ze nie jest ona le-
galna w Polsce. Czy to prawda?
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MEDARD LECH
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ekspert Europejskiego
Towarzystwa
Antykoncepcji, redaktor
naczelny kwartalnika
,Antykoncepcja”

tej sprawie trudno o jednoznacz-
na odpowiedz Jezeli przyja¢, ze
wazektomia jest trwatym uniemozliwie-
niem powodowania cigzy, to nawet mo-
gtaby podpada¢ pod Kodeks Karny (kto
powoduje ciezkie uszkodzenie ciata lub
pozbawia mozliwosci ptodzenia, ten pod-
lega karze wiezienia). Ale nauka zrobita po-
step i istnieje wazektomia, ktéra moze byc
odwracalna — nie przecina sie nasieniowo-
déw, ale podwiazuje sie je przy uzyciu od-
powiednich zestawéw (to jakby zatozenie
spinaczy na nasieniowody) i wtedy jest
szansa, by po zdjeciu tych ,spinaczy” po ja-
kim$ czasie mezczyzna znéw byt zdolny do
zapfodnienia kobiety. Trzeba takze dodac¢,
ze wazektomia — aczkolwiek stanowi bar-
dzo bezpieczng i bardzo skuteczng meto-
de zapobiegania niepozadanej cigzy — po
pewnym czasie, bez zadnych interwen-
¢ji, moze przesta¢ by¢ skuteczna. A przy
okazji warto przypomnie¢, ze wazektomia
nie jest kastracjg. Jadra pozostajg na swo-
im miejscu i produkujg zaréwno plemniki,
jak i hormony.

WEGANIZM

oja jedenastoletnia wnuczka oznaj-

mita nam, ze nie bedzie jadata mie-
sa i nabiatu. Jestem bardzo zmartwiona, ze
takg ograniczong dieta zaszkodzi sobie.

BARBARA
HOtUB

dziennikarka, od ponad

+ 30 lat zajmuje sie
tematyka zdrowia

i odzywiania. Autorka
kilkunastu poradnikow,

w tym takich bestsellerow
jak ,Przy wilenskim stole”

Prosze sie nie martwi¢, dieta wyklu-
czajaca mieso i nabiat moze by¢ pet-
nowartosciowa, ale wymaga to pewnej
dietetycznej wiedzy. Mtody organizm na-
stolatki potrzebuje wielu sktadnikow po-
karmowych, w tym biatka. Oczywiscie
najprosciej dostarczy¢ go w postaci mie-
sa, mleka czy jajek, ale mozna tez skom-
ponowac potrawe z kaszy i warzyw, ktéra
dostarczy wszystkich potrzebnych amino-
kwasow, z ktérych zbudowane jest biat-
ko. Wykluczenie z jadtospisu miesa moze
spowodowac niedobory zelaza czy wita-
min z grupy B, ktére wazne sg dla mfodego
organizmu. Dlatego radze udac sie do die-
tetyka, ktéry utozy diete dla wnuczki tak, by
zabezpieczy¢ wszystkie potrzeby mtodego
organizmu. Moze sie Pani starac o skiero-
wanie do dietetyka w ramach NFZ, ale nie-
wiele przychodni ma podpisany kontrakt
ze specjalistami z tej dziedziny. Warto tez
poszuka¢ placowek promujacych zdrowg
diete, gdzie udzielane sg porady dietetycz-
ne za darmo lub za stosunkowo niewielkie
pienigdze.



OPTOMETRYSTA

wielu zakfadach optycznych oferuje sie

pacjentom badanie wzroku wykona-
ne u optometrysty. Czy moze ono zastapic¢ ba-
danie okulistyczne?
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wieloletni kierownik Katedry
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Lekarskiego WUM. W 2012 1.
kapituta PAN zdecydowata
sie odznaczy¢ prof. Jerzego
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- szczegolne zastugi dla nauki

ho¢ zaréwno optometrysta, jak i lekarz

okulista zajmuja sie diagnozowaniem sta-
nu wzroku, to ich kompetencje znaczaco sie
réznia. Zadaniem optometrysty jest szczego-
towy pomiar wady wzroku przy uzyciu przy-
rzagdow optycznych oraz dobdér odpowiedniej
mocy okularéw korekcyjnych badZ soczewek
kontaktowych. Moze on réwniez udzieli¢ po-
rad z zakresu np. profilaktyki, ¢wiczen oczu itp.
Badanie u takiego spedjalisty obejmuje m.in.
komputerowy pomiar wady wzroku, diagno-
styke grubosci rogowki, cisnienia wewnatrzgat-
kowego metodg bezkontaktowg, sprawdzenie
funkcji  widzenia dwuocznego (wspodtpraca
jednego oka z drugim) czy akomodadcji (zdol-
nos¢ wyostrzania obrazu z réznych odlegtosci).
Warto jednak pamietac, ze optometrysta moze
zauwazy¢ zmiany w oku, natomiast nie moze
podja¢ specjalistycznego leczenia. Pierwszym
kontaktem powinien by¢ wiec zawsze lekarz
okulista, ktéry zdiagnozuje schorzenie oraz do-
bierze najlepsza metode leczenia. Dlatego wizy-
ta u optometrysty moze towarzyszy¢ konsultacji
lekarskiej, ale nigdy jej nie zastapi.

WYBIELANIE

asta wybielajgca do zebéw nadwraz-

liwych — czy to mozliwe? A moze to
tylko chwyt marketingowy producentéw
past do zebow?
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adwrazliwos¢ zebow to czesty pro-

blem dentystyczny, ktéry powoduje
bél i dyskomfort, najczesciej podczas spo-
zywania positkdbw czy codziennej higieni-
zacji. Przy nadwrazliwosci zebéw nalezy
odpowiednio dobra¢ paste. Kazda pasta do
zebéw ma okreslony wskaznik Scieralnosci
RDA, ktory powinien by¢ jak najnizszy. Niski
wskaznik RDA oznacza, ze pasta jest tagod-
na dla szkliwa i dzigset, i takg paste poleca
sie szczegdlnie osobom, ktére cierpig na
nadwrazliwos¢. Gtéwng réznica miedzy pa-
stg zwykig a wybielajaca jest to, ze ta druga
posiada zazwyczaj wyzszy wspotczynnik
RDA. Pasty takie nie s w petni bezpiecz-
ne, bo mogg doprowadzi¢ do uszkodze-
nia szkliwa. Producenci past wybielajacych
zdajg sobie sprawe, ze coraz wiecej 0s6b
marzy o $nieznobiatym usmiechu, dlate-
go na rynku pojawig sie coraz to nowsze
produkty, ktére maja zblizy¢ kolor naszych
zebow do bieli. Nalezy pamietac, ze istniejg
inne, bezpieczniejsze metody wybielania,
dostepne w gabinetach.

certyfikowany implantolog.
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