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Najpierw nitka, potem szczotka

Dzis, 09:45
® Uroda

\ Najnowsze wiadomosci>

- ——

Bieszczady: Niedzwiedzica
zaatakowata 27-latka

Dzis, 09:30, Regionalne

Nitka dentystyczna to absolutna podstawa! (Fot. Thinkstok)

¥/

Zanim umyjemy zeby, najpierw nalezy skorzystac¢ z nitki dentystycznej. "Nie wymyslono
urzadzenia, ktére lepiej oczyszczatoby przestrzenie miedzyzebowe" - informuje stomatolog
Agnieszka Laskus.

Armani za mtodu nigdy sie
nie usmiechat...

Dzis, 09:00, Lifestyle

"Nie wymyslono urzadzenia, ktdre lepiej niz nitka dentystyczna oczyszczatoby przestrzenie

miedzyzebowe. Nie sg w tym lepsze nawet szczotki elektryczne" - zapewnia dr Agnieszka Laskus. Kradli akumulatory z

autokarow. Sprzedawali je n...
I Dzis, 08:30, Regionalne

500 euro kary za wejscie na...
drzewo

Dzis, 08:15, Lifestyle

Stomatolog zauwaza, ze nitka dentystyczna jako jedyna skutecznie dociera do przestrzeni
miedzyzebowych. Dopiero po jej uzyciu nalezy umyc¢ zeby szczoteczka. "Wowczas pasta jest w stanie
wnikng¢ w oczyszczong przestrzen. W przeciwnym razie poleruje sie resztki jedzenia" - ttumaczy.

Raport: Zwieksza sie
d skutecznosé leczenia nowo...

Dzi$, 07:30, Swiat

Co ciekawe, nitki nalezy uzywac po kazdym positku, a nie tylko wtedy, kiedy poczujemy, ze cos weszto
nam miedzy zeby. "Chodzi o to, zeby resztki pokarmowe tam nie zalegaty i zeby to jedzenie sie nie

rozktadato. Przy zaleganiu resztek jedzenia bakterie majg z czego zy¢. Z kolei wtasnie bakterie Waluty»
rozktadajgc resztki jedzenia wydzielaja nieprzyjemny zapach. Dlatego nawet jak nie mamy szczoteczki,a .« NBP 7 dnia 01.02.2018
uzyjemy nitki i przeptuczemy buzig woda z kranu, to jest to lepsze niz jak bedziemy na site polerowac nie  ggp 4751 2 EUR 4.150 z}
majgc oczyszczonych przestrzeni” - kwituje. . .
PAP Life UAH 0.120 zt USD 3.335 zt
A
CHF 3.581 zt CZK 0.164 zt
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Formuta 1: Felipe Massa
martwi sie o nastepcéw

Dzis, 07:45, Sport

Oldest + B

Add a comment...
' Nowakowska: Jade ostro
" walczyé

Wczoraj, 19:00, Sport

Rekordowe okno transferowe
l w Anglii
Wczoraj, 16:45, Sport

"Pozytywne wrazenia z wioski (0]
: olimpijskiej"
=== \Wczoraj, 14:30, Sport
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